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ABSTRAK 

 

Duwi Anita Romadhoni (K3115006). KEEFEKTIFAN TEKNIK SELF-TALK 

UNTUK MEREDUKSI KECEMASAN AKADEMIK PADA PESERTA 

DIDIK KELAS VIII SMP NEGERI 14 SURAKARTA TAHUN AJARAN 

2019/2020. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas 

Maret. Desember 2019.  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji keefektifan teknik Self-Talk 

untuk mereduksi kecemasan akademik peserta didik kelas VIII SMPN 14 

Surakarta. Teknik Self-Talk dilaksanakan dalam bentuk konseling kelompok 

dengan pendekatan REBT. Tahapan konseling kelompok meliputi tahap awal, 

tahap transisi, tahap pelaksanaan kegiatan, dan tahap pengakhiran. Penelitian ini 

merupakan penelitian Quasy Experimental Design dengan rancangan Matching 

Pretest-Posttest Control Group Design yang terdiri dari kelompok kontrol dan 

kelompok eksperimen. Subjek penelitian masing-masing kelompok berjumlah 

delapan peserta didik yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen pengumpulan data menggunakan skala kecemasan akademik. Analisis 

data menggunakan Uji Mann-Whitney dengan bantuan software aplikasi  SPSS 

20.  

 Berdasarkan hasil analisis Uji Mann-Whitney diketahui adanya perbedaan 

skor posttest antara kedua kelompok yang ditunjukkan dengan nilai asymp. Sig (2-

tailed) sebesar 0,027<0,05, maka dari itu dapat dinyatakan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan dari skor hasil posttest kecemasan akademik antara 

kelompok kontrol dengan kelompok eksperimen. Perbedaan tersebut terjadi 

karena adanya treatment untuk kelompok eksperimen yang berupa teknik self-

talk.  

 Simpulan yang dapat diambil dari hasil analisis yaitu teknik self-talk 

efektif untuk mereduksi kecemasan akademik peserta didik kelas VIII SMP 

NEGERI 14 SURAKARTA tahun ajaran 2019/2020. Saran diberikan kepada guru 

BK, peserta didik, dan peneliti selanjutnya. 

Kata kunci: kecemasan akademik, konseling kelompok, self-talk 
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ABSTRACT 

 

Duwi Anita Romadhoni (K3115006). THE EFFECTIVENESS OF SELF-TALK 

TECHNIQUES TO REDUCING ACADEMIC ANXIETY ON GRADE VIII 

STUDENT OF STATE JUNIOR HIGH SCHOOL 14 SURAKARTA IN 

ACADEMIC YEAR 2019/2020.  Skripsi, The Faculty of Teacher Trining and 

Education, Sebelas Maret University, December 2019. 

 The purpose of this research was to examine the effectiveness of self-talk 

techniques to reduce academic anxiety on grade VIII student of SMPN 14 

Surakarta. Self-Talk teqhniques was implemented in group counseling with REBT 

approach. The step of group counseling comprised first step, transition step, 

implementation step, and the last step. This research was a Quasy Experimental 

Design with Matching Pretest-Posttest Control Group Design which consists of 

each experimental groups and control groups. The research subjects of each 

experimental groups and control groups were eight students who were selected by 

using purposive sampling technique. The instrument of collecting data used an 

academic anxiety scale. Data analysis used Mann-Whitney  with the help of SPSS 

20.  

 Based  on the result of analysis used Mann-Whitney Test it was known 

there were differences in posttest scores between the two groups which was shown 

by asymp. value sig (2-tailed)  0,027 < 0,05, therefore it was can be stated that 

there was a difference be from the result of score posttest academic anxiety 

between the control group and experimental group. This difference occur  

because there was a treatment for the experimental group in the form of self-talk 

techniques. 

 The conclusions that could be taken from the result of the analysis were 

self-talk techniques effective to reduce  the academic anxiety on grade VIII 

student of State Junior High School 14 Surakarta.the suggestion were given to 

guidance and counseling teacher, students, and the next researchers. 

Keywords: academic anxiety, group counseling, self-talk 
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MOTTO 

 

“Aku akan perintahkan diriku dan mengatakan bahwa aku mampu! Aku akan 

mengalahkan keraguan, rasa takut, perasaan minder, dan menukarnya dengan 

keberanian“ 

- Merry Riana - 

 

“You can, if you think you can“ 

- Anonim - 

 

“Berpikir positif terhadap apapun dan yakin bahwa aku bisa melakukannya 

dengan baik“ 

- Duwi Anita Romadhoni - 
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