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Penelitian ini bertujuan untuk melihat fashion berkelanjutan sebagai solusi 

yang dapat dilakukan untuk meminimalkan dampak praktik fashion cepat. Selain 

itu fashion berkelanjutan juga memposisikan dirinya sebagai salah satu aspek dalam 

pembangunan berkelanjutan yang memiliki nilai harmonis. Penelitian ini juga 

melihat bagaimana pemerintah dapat mendukung penerapan fashion berkelanjutan. 

Penelitian ini menggunakan metode studi literatur. data yang digunakan adalah data 

sekunder yang terkait dengan fashion berkelanjutan dan menggunakan metode 

analisis isi. Berdasarkan hasil studi pustaka, penelitian ini menemukan bahwa 

praktek fast fashion yang dilakukan dapat menimbulkan dampak buruk bagi sosial 

dan lingkungan. Dampak sosial yang dimaksud adalah pekerja yang memiliki 

resiko tinggi terhadap masalah kesehatan karena penggunaan bahan kimia 

berbahaya,  jam kerja berlebihan yang tidak diimbangi dengan waktu istirahat yang 

memadai meningkatkan resiko kecelakaan kerja dan upah yang lebih kecil dari upah 

minimum yang sah. Sedangkan dampak lingkungan terjadi akibat penggunaan 

bahan kimia berbahaya, residu dari sumber daya yang digunakan dalam jumlah 

besar juga berdampak  pada peningkatan karbondioksida di udara. Implementasi 

sustainable fashion dapat dilakukan untuk meminimalisir dampak fast fashion. 

Namun terdapat beberapa hambatan dalam implementasi sustainable fashion, 

seperti pengetahuan yang terbatas, supply yang sulit, harga yang lebih mahal dan 

desain produk yang terbatas. Peneliti menyarankan agar pemerintah dapat lebih 

memperhatikan penerapan kebijakan yang fokus terhadap dukungan implementasi 

sustainable fashion dan pendirian organisasi atau lembaga profesional yang 

aktifitasnya fokus terhadap upaya-upaya implementasi sustainable fashion.  
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ABSTRACT 

 

FASHION STUDY AS AN ASPECT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

AND AS A SOLUTION TO MINIMIZE THE IMPACT OF FAST 

FASHION 

 

Nadya Hanifah  

F1118044 

  

This study aims to see sustainable fashion as a solution that can be done to 

minimize the impact of fast fashion practices. Apart from that, sustainable fashion 

also positions itself as an aspect of sustainable development that has harmonious 

values. This research also looks at how the government can support the 

implementation of sustainable fashion. This research uses literature study method. 

The data used are secondary data related to sustainable fashion and use content 

analysis methods. Based on the results of literature study, this study found that the 

practice of fast fashion can have a negative impact on the social and the 

environment. The social impact referred to is workers who have a high risk of health 

problems due to the use of hazardous chemicals, excessive working hours that are 

not balanced with adequate rest periods, increasing the risk of work accidents and 

wages that are lower than the legal minimum wage. While the environmental impact 

occurs due to the use of hazardous chemicals, the residue from the resources used 

in large amounts also has an impact on the increase in carbon dioxide in the air. 

The implementation of sustainable fashion can be done to minimize the impact of 

fast fashion. However, there are several obstacles in implementing sustainable 

fashion, such as limited knowledge, difficult supply, higher prices and limited 

product design. Researchers suggest that the government can pay more attention 

to the implementation of policies that focus on supporting the implementation of 

sustainable fashion and the establishment of professional organizations or 

institutions whose activities focus on efforts to implement sustainable fashion 

 

Keywords : Sustainable fashion, fast fashion, sustainable development  
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