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ABSTRAK 

 

Sandy Gilang Pradana. K3111059. PENGEMBANGAN PANDUAN 

LAYANAN KOMITMEN MENGERJAKAN TUGAS MELALUI TEKNIK 

GOAL SETTING PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

(SMP). Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Sebelas Maret Surakarta, Maret 2017. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan prototipe-1 panduan 

layanan komitmen mengerjakan tugas melalui teknik goal setting pada siswa 

sekolah menengah pertama (SMP) yang siap diuji validitas, keefektifan, dan 

kepraktisan.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian dan pengembangan menurut 

Borg and Gall, namun hanya sampai tahap pra pengembangan yaitu pada fase 

desain pembuatan produk. Subjek penelitian ini adalah siswa SMP se-Eks 

Karesidenan Surakarta kelas VII, VIII, dan IX, orang tua siswa, dan guru 

bimbingan dan konseling. Data yang berupa tingkat kebutuhan dan kepentingan 

layanan bimbingan dan konseling menurut siswa, orang tua, dan guru bimbingan 

dan konseling dikumpulkan menggunakan angket kebutuhan dan kepentingan 

siswa terhadap lima bidang pengembangan diri yakni bidang akademik, karir, 

pribadi, sosial, dan spiritual. Analisis data yang digunakan adalah presentase dan 

perangkingan untuk mengetahui tingkat kebutuhan dan kepentingan siswa SMP 

menurut siswa, orang tua, dan guru bimbingan dan konseling. Selanjutnya 

dilakukan kajian teoritik untuk menentukan teknik yang relevan untuk memotivasi 

siswa mengerjakan tugas dan mencapai prestasi belajar yang baik. Penelitian dan 

pengembangan dibatasi pada komitmen mengerjakan tugas. 

Hasil penelitian adalah sebagai berikut. Pertama, hasil kajian empirik 

memuat hasil survei yang menunjukkan 1756 responden (56,50%) sangat 

membutuhkan dan 1765 responden (56,77%) sangat merasa penting terhadap 

pengembangan komitmen mengerjakan tugas berdasarkan siswa, orang tua, dan 

guru bimbingan dan konseling. Kedua, hasil kajian teoritik mengenai komitmen 

mengerjakan dan teknik goal setting meliputi pengertian komitmen mengerjakan 

tugas, faktor yang mempengaruhi komitmen mengerjakan tugas, aspek-aspek 

komitmen mengerjakan tugas, kharakteristik komitmen mengerjakan tugas, 

pengertian teknik goal setting, langkah-langkah goal setting, prinsip teknik goal 

setting, kharakteristik teknik goal setting yang baik. Ketiga, berdasarkan hasil 

analisis kajian empirik dan kajian teoritik dapat dikembangkan produk berupa 

Buku Panduan Layanan Komitmen Mengerjakan Tugas Melalui Teknik Goal 

Setting Pada Siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP). 

Hasil penelitian ini direkomendasikan kepada peneliti selanjutnya yang 

berminat untuk melakukan uji validitas, keefektifan, dan kepraktisan terhadap 

produk yang dikembangkan.  

 

Kata kunci: panduan layanan komitmen mengerjakan tugas, teknik goal setting, 

siswa SMP 
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ABSTRACT 

 

Sandy Gilang Pradana. K3111059. THE DEVELOPMENT OF TASK 

COMMITMENT SERVICES THROUGH GOAL SETTING TECHNIQUE 

FOR JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENT. Thesis, Surakarta: Teacher 

Training and Education Faculty of Surakarta Sebelas Maret University, March 

2017. 

The purpose of this study was to produce a prototype-1of guidance service 

guidebook of task commitment through goal setting techniques in junior high 

school students which was ready to test the validity, effectiveness and practicality. 

This study employed research and development design according to Borg 

and Gall, but only reached the pre-development phase is in the design phase 

product development. The subjects were junior high school students Surakarta 

Residency 7
th

, 8
th

, and 9
th
, parents, and counselor. The data needs and interests of 

the level of guidance and counseling services by students, parents, and counselor 

were collected using a questionnaire needs and interests of students to the five 

areas of self-development that is academic, career, personal, social, and spiritual. 

Dara analysis was conducted using precentage analysis and ranking to determine 

the ranking the level of junior high school’s students need and intersest by 

students, parents, and counselor. Furthermore, the theoretical studies to 

determine the relevant techniques to motivate students about tasks and achieve 

good learning performance. Research and development is limited to task 

commitment. 

The results of the research were as follows. First, the results of empirical 

study contained the results of a survey revealing that 1756 respondents (56.50%) 

highly needed and 1765 respondents (56.77%) felt for the development of task 

commitment as very important by students, parents, and counselor. Second, the 

results of theoretical studies about the task commitment and goal setting 

technique included the definition commitment task, the factors that affect the task 

commitment, the aspects of the task commitment, the characteristic of task 

commitment, the definition of goal setting techniques, steps of goal setting, 

principles of goal setting technique, good characteristic of goal setting technique. 

Third, considering the results of the analysis of empirical studies and theoretical 

study, a product could be developed in the form of Task Commitment Service 

Guidebook Through Goal Setting Techniques for Students of Junior High School. 

The results of this research further were recommended to researchers who 

are interested to test the validity, effectiveness, and practically of the product 

developed.  

 

Keywords: task commitment services guidebook, goal setting technique, junior 

high school student 
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MOTTO 

 

  “'Apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh (urusan) yang lain (berikutnya). Jika itu semua sudah 

selesai, maka berharaplah kepada Tuhanmu.” 

(Al Insyirah: 7-8) 

 

 “Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru 

yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik.” 

(Evelyn Underhill) 

 

 “Menunda sama dengan menyusahkan diri sendiri.” 

(Sandy Gilang Pradana) 
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