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ABSTRAK 

Regita Ayu Cahyani. K5116052. PENGARUH FORWARD CHAINING 

TERHADAP KEMAMPUAN BINA DIRI SAAT MENSTRUASI PADA 

ANAK TUNAGRAHITA DI SLB CG YPPCG BINA SEJAHTERA 

SURAKARTA TAHUN AJARAN 2019/2020. Skripsi, Surakarta: Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, July 2020.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh forward chaining 

terhadap kemampuan bina diri saat menstruasi pada anak tunagrahita di SLB CG 

YPPCG Bina Sejahtera Surakarta tahun ajaran 2019/2020. Pendekatan penelitian 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen. 

Pendekatan eksperimen yangkdigunakan adalah pendekatan Single Subjek 

Research (SSR). Desain yang digunakan adalah rancanganl A-B-A. Subjek 

penelitian merupakan seorang siswi tunagrahita kelas VI di SLB CG YPPCG Bina 

Sejahtera Surakarta yang berinisial TN. Pengumpulan data dilaksanakan dengan 

menggunakan tes perbuatan atau performance test. Teknik analisis data 

menggunakan teknik analisis data statistik deskriptif yang diperoleh melalui 

analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi. Hasil penelitian adalah forward 

chaining berpengaruh positif terhadap kemampuan bina diri saat menstruasi pada 

subjek, hal ini dapat dilihat dari meningkatnya mean level pada setiap fasenya. 

Pada baseline-1 subjek memperoleh mean level sebesar 39,25 kemudian mean 

level  meningkat pada fase intervensi menjadi 84,2 yaitu saat diberikan perlakuan 

menggunakan forward chaining, kemudian pada fase baseline-2 kembali 

meningkat dan stabil pada angka 91,5. Simpulan dari penelitian ini adalah 

penggunaan forward chaining berpengrauh positif terhadap kemampuan bina diri 

saat menstruasi pada anak tunagrahita di SLB CG YPPCG Bina Sejahtera 

Surakarta tahun ajaran 2019/2020. 

Kata Kunci : Forward Chaining, Bina Diri Menstruasi, Tunagrahita 
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ABSTRACT 

Regita Ayu Cahyani. K5116052. THE EFFECTOF FORWARD CHAINING 

ON SELF-BUILDING CAPABILITY DURING MENSTRUATION ON 

CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITYAT SLB CG YPPCG BINA 

SEJAHTERA SURAKARTA IN ACADEMIC YEAR 2019/2020. Skripsi, 

Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Sebelas Maret University 

Surakarta, July 2020.  

This study aims to determine the effect of forward chaining on the self-

building capability during menstruation on children with intellectual disablility at 

SLB CG YPPCG Bina Sejahtera Surakarta in academic year 2019/2020. The 

research approach uses quantitative research with experimental research. The 

experimental approach used is the Single Subject Research (SSR) approach. The 

design used is the design A-B-A. The subject of the research is a student with 

intellectual disablility grade VI at SLB CG YPPCG Bina Sejahtera Surakarta with 

the initials TN. Techinque collecting datais carried out by using performance 

tests. Technique of analyzing data uses descriptive statistical data analysis 

techniques that isgained through by analyzing in conditionand analyzing between 

condition. The results of the study can be seen from the increasing of the mean 

level at each phase. At baseline-1phase,the subjects obtain the mean level of 

39.25. When the subject is treated by using forward chaining, the mean level 

increases to 84,2 in the intervention phase. At the baseline-2 phase, the subjects 

increase again and stable at 91.5. The conclusion of this research is the use of 

effective forward chaining can increase the self-building capability during 

menstruation in children with intellectual disablility at SLB CG YPPCG Bina 

Sejahtera Surakarta in academic year 2019/2020. 

Keywords: Forward Chaining, Menstruation Self Development, Intellectual 

Disablility 
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MOTTO 

 

Dan Allah senantiasa akan mewujudkan hajat seorang hamba selama hamba 

itu mau mewujudkan hajat saudaranya. 

(HR Nasâ′î) 

Manusia terbaik adalah yang paling banyak manfaatnya bagi manusia yang 

lain. 

(HR Qadhâ′î) 

Untuk setiap mimpi harus dibarengi dengan sebuah keyakinan pada hati, 

karena keyakinan itulah yang akan mengantarkan sebuah mimpi menjadi 

kenyataan. 

(Peneliti) 
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PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

 

Bapak Sutarmin dan Ibu Winarni 

“Terimakasih untuk do’a yang tiada terputus, limpahan kasih sayang, 

kepercayaan, dukungan,dan kerja kerasmu menjadi alasan bagiku untuk 

selalu optimis dan tidak menyerah.” 

 

Adikku Bismantaka Ihsanudin 

“Terimakasih atas do’a, kasih sayang, semangat, dan dukungan yang selalu 

diberikan dalam berbagai hal khususnya saat mengerjakan skripsi.” 

 

Regita Ayu Cahyani 

“Terimakasih untuk tidak menyerah dan selalu berusaha memberikan yang 

terbaik, maaf jika terkadang terlalu menuntut banyak dan membuatmu 

banyak menemukan ketidaknyamanan. Kamu sudah melakukan yang 

terbaik sampai saat ini.” 

 

Teman –teman PLB UNS Angkatan 2016 

“Terimakasih teman-temanku untuk kebersamaan, semangat, dukungan, 

perjuangan, dan kekeluargaan yang telah kita bangun selama ini, semoga 

kita selalu mengenang kebersamaan kita dan selalu mendo’akan dimasa 

mendatang. Semangat berjuang dimanapun kalian berada semoga selalu 

diberi kemudahan.” 

 

Almamater Tercinta.  

“Terimakasih sudah memberikan kesempatan untuk dapat belajar banyak 

hal dan bertemu dengan banyak orang baik.”  
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat limpahan 

rahmat dan karunia-Nya berupa ilmu, kesehatan, kesempatan, dan keselamatan. 

Atas kehendak-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“PENGARUH FORWARD CHAINING TERHADAP KEMAMPUAN BINA 

DIRI SAAT MENSTRUASI PADA ANAK TUNAGRAHITA DI SLB CG 

YPPCG BINA SEJAHTERA SURAKARTA TAHUN AJARAN 2019/2020”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk 

mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Luar Biasa, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pemdidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Peneliti 

menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, peneliti 

menyampaikan terima kasih kepada: 
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pembimbing I yang telah sabar memberi bimbingan, arahan, dan motivasi 
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