PENGARUH FORWARD CHAINING
TERHADAP KEMAMPUAN BINA DIRI SAAT MENSTRUASI
PADA ANAK TUNAGRAHITA DI SLB CG YPPCG BINA SEJAHTERA
SURAKARTA TAHUN AJARAN 2019/2020

N

SO0 s j /8
8- “ifin \\é’ 9

SKRIPSI

Oleh:
REGITA AYWCAHYANI
K5116052

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SEBELAS MARET
SURAKARTA
Juli 2020



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
spita Ayu Cahyani
- K5116052

Surakarta, 25 Juni 2020

Yang membuat pernyataan

Regita Ayu Cahyani



PENGARUH FORWARD CHAINING
TERHADAP KEMAMPUAN BINA DIRI SAAT MENSTRUASI
PADA ANAK TUNAGRAHITA DI SLB CG YPPCG BINA SEJAHTERA
SURAKARTA TAHUN AJARAN 2019/2020

Oleh :
REGITA AYU CAHYANI
K5116052

Skripsi
Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar

Sarjana Pendidikan pada-Program Studi Pendidikan Luar Biasa

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SEBELAS MARET
SURAKARTA
Juli 2020



PERSETUJUAN

Nama © Regita Ayu Cahyani

Persetujuan Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing I1

v

Erma Kumaia Sari, S. Psi., M. Psi., Psi. Arsy ellangg, SPd M Pd
NIP. 198411302012122002 NIP. 199001272019032016



PENGESAHAN SKRIPSI

Nama . Regita Ayu Cahyani
NIM : K5116052
Judul Skripsi . Pengaruh Forward  Chaining Terhadap

Kemampuan Bina Diri Saat Menstruasi Pada Anak
Tunagrahita Di SLB CG YPPCG Bina Sejahtera
Surakarta Tahun Ajaran 2019/2020

Sknipsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta pada hari
{amss tanggal 09 juli 20%dengan hasil LULUS dan revisi maksimal 1 bulan.
Skiipsi telah.direvisi dand@apat mendapat persetujiian’dari Tim\Penguji.

Persetujuan hasil revisi oleh Tim Penguji:

Nama Penguji Tanda Tangan Tanggal
% -0} -2020
Ketua :  Drs.Hemmawan, M. Si 22t
- ~202
Sekretatis,_"Dewi StiRejeki, S. Pd, MePd : U S e
3 . ; ; " -202
Anggota 1 ;" Erma Kumala San, S. Psi., M. Psi_, Psi. 5 e

20 -o0%7 -2020

Anggota2 : Arsy Anggrellanggi, S:Pd., M. Pd.

Skripsi disahkan oleh Kepala Program Studi Pendidikan Luar Biasa pada
Hari 3 Kabu
Tanggal : 22 Juli 2020
NN\ Mengesahkan
18 Na(ffb'hkujtas Keguruan dan [lmu Pendidikan Kepala Program Studi

; pfyetsitas Sebelas Maret, Pendidikan Luar Biasa,
Dr. Mardfyana, M.Si Drs. Hermawan, M. Si
NIP. 196602251993021002 NIP. 19590818 1986031002



ABSTRAK

Regita Ayu Cahyani. K5116052. PENGARUH FORWARD CHAINING
TERHADAP KEMAMPUAN BINA DIRI SAAT MENSTRUASI PADA
ANAK TUNAGRAHITA DI SLB CG YPPCG BINA SEJAHTERA
SURAKARTA TAHUN AJARAN 2019/2020. Skripsi, Surakarta: Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, July 2020.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh forward chaining
terhadap kemampuan bina diri saat menstruasi pada anak tunagrahita di SLB CG
YPPCG Bina Sejahtera Surakarta tahun-ajaran 2019/2020. Pendekatan penelitian
menggunakan penelitian  kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen.
Pendekatan eksperimen yang digunakan ~adalah pendekatan Single Subjek
Research (SSR). Desain yang digunakan adalah rancangan A-B-A. Subjek
penelitian merupakan seorang siswi tunagrahita kelas V1 diSLB CG YPPCG Bina
Sejahtera Surakarta yang. berinisial TN.-Pengumpulan data dilaksanakan dengan
menggunakan tes perbuatan atau perfermance test. Teknik analisis data
menggunakan -teknik @analisis data statistik deskriptif yang diperoleh melalui
analisis dalam kondisi-dan.analisis antar kondisi. Hasil penelitian adalah forward
chaining berpengaruh positif terhadap kemampuan bina diri Saat menstruasi pada
subjek, hal ini dapat dilthat dari meningkatnya mean level pada setiap fasenya.
Pada baseline-1 subjek memperoleh mean level ‘sebesar 39,25 kemudian mean
level meningkat pada fase-intervensi menjadi 84,2 yaitu saat diberikan perlakuan
menggunakan forward chaining, kemudian® pada fase baseline-2 kembali
meningkat dan stabil padarangka 91,5. Simpulan dari penelitian ini adalah
penggunaan forward chaining berpengrauh positif terhadap kemampuan bina diri
saat menstruasi pada anak tunagrahita di SLB° CG YPPCG Bina Sejahtera
Surakarta tahun ajaran 2019/2020.

Kata Kunci : Forward Chaining, Bina Diri Menstruasi, Tunagrahita
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ABSTRACT

Regita Ayu Cahyani. K5116052. THE EFFECTOF FORWARD CHAINING
ON SELF-BUILDING CAPABILITY DURING MENSTRUATION ON
CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITYAT SLB CG YPPCG BINA
SEJAHTERA SURAKARTA IN ACADEMIC YEAR 2019/2020. Skripsi,
Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Sebelas Maret University
Surakarta, July 2020.

This study aims to determine the effect of forward chaining on the self-
building capability during menstruation-en.children with intellectual disablility at
SLB CG YPPCG BinasSejahtera Surakarta in academic year 2019/2020. The
research approach uses quantitative_research with experimental research. The
experimental approach used is the Single Subject Researeh (SSR) approach. The
design used is the design.A-B-A. The subject of the research is a student with
intellectual disablility grade VI at SLB CG YPPCG Bina Sejahtera Surakarta with
the initials TN. Techinque collecting datais carried out by using performance
tests. Technique of analyzing data wses descriptive statistical data analysis
techniques that isgained-through by analyzing in conditionand analyzing between
condition. The results of the study can be.seen from the increasing of the mean
level at each phase. At baseline-1phase,the subjects obtain the mean level of
39.25. When the subject is-treated by using forward chaining, the mean level
increases to 84,2 in the iniervention phase. At'the baseline-2 phase, the subjects
increase again and.stable at 91.5. The conclusion of this research is the use of
effective forward chaining can increase the self-building capability during
menstruation in children with intellectual disablility at SLB CG YPPCG Bina
Sejahtera Surakarta in academic year 2019/2020.

Keywords: Forward Chaining, Menstruation Self Development, Intellectual
Disablility
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MOTTO

Dan Allah senantiasa akan mewujudkan hajat seorang hamba selama hamba
itu mau mewujudkan hajat saudaranya.

(HR Nasa'i)

Manusia terbaik adalah yang paling banyak manfaatnya bagi manusia yang
lain.

(HR Qadha'f)

Untuk setiap mimpi harus dibarengi dengan sebuah keyakinan pada hati,
karena keyakinan itulah yang akan mengantarkan sebuah mimpi menjadi
kenyataan.

(Peneliti)
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