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ABSTRAK

Saifuddin Rizza. K5616064. ANALISIS BIOMEKANIKA SHOOTING
CARREAU ATLET PRESTASI PETANQUE SOLO RAYA 2019. Skripsi,
Surakarta: Fakultas Keolahragaan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Mei 2020.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis biomekanika gerakan shooting
carreau dalam permainan petanque sebagai bahan evaluasi untuk atlet prestasi
Solo raya. Populasi dalam penelitian ini adalah.9 atlet prestasi yang telah
mendapatkan predikat juara dalam kancah daerah maupun nasional. Observasi
terhadap 9 atlet prestasi dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian analisis deskriptif. Instrumen yang
digunakan untuk mengumpulkan data adalah dengan. kuesioner dan observasi.
Analisis data yang digunakan adalah teknik analisis kuantitatif dengan persentase.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa . Pertama, pada tahap observasi hasil
evaluasi ahli terhadap check list atlet menunjukkan persentase 85,13% dari ahli
akademisi biomekanik ~yang .berarti observasi cheek-list bisa digunakan, dan
87,5% dari ahli praktisi petanque yang berarti observasi check-list bisa digunakan,
sehingga penelitian ini dapat dilanjutkan dengan-evaluasi dari ahli biomekanik
dan petanque.

Simpulan dari penelitian ini adalah 9 atlet prestasi Solo raya dalam kategori
baik untuk melakukan gerakan shooting carreau setelah dianalisis gerakan
biomekanikanya dan evaluasi ahli tersebut bisa digunakan untuk referensi gerakan
shooting carreau selanjutnya.

Kata Kunci: analisis biomekanik, gerakan shooting carreau, purposive sampling,

penelitian dan evaluasi.

Vi



ABSTRACT

Saifuddin Rizza. K5616064. BIOMECHANICAL ANALYSIS SHOOTING
CARREAU OF ATHLETES ACHIEVEMENT PETANQUE GREAT SOLO
2019. Essay, Surakarta: Faculty of Sports Sebelas Maret University Surakarta, Mei
2020.

The purpose of this research to analyze biomechanics movement shooting

carreau in petanque games as an evaluation material fot athlet achievement great
Solo. Population in this research is 9.athlet achievement who has won the title of
champion in the regional.and national area. Observation 9 athlet achievement with
retrieval technigues purposive sampling. This.research using method descriptive
analysis. This instruments used to collect data are guestionnaires and observations.
Data analysis used was a guantitative analysis technigue with precentage.
The results of the research show that : The observation stage results of expert
evaluations check list ‘athlet to show precentage 85,13% from biomechanical
academic expert which.means.an observation check-list can be used, and 87,5% from
practitioner petanque expert which means an abservation check-list can be used, so
that this research can proceed with the evaluation of biomechanic and petanque
expert.

The conclusions of this research are 9 athletes of great Solo achievement in the
good category for doing shooting carreau movements and expert evaluation can be
used for further reference of shooting carreau movements.

Keyword: Biomechanical analysis, shooting carreau movements, purposive

sampling, research and evaluations.
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MOTTO

Karena sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan. (Terjemahan
Q.S. Al-Insyirah ayat 5).

Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati,
padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu
orang-orang yang beriman. (Terjemahan Q.S. Ali Imran ayat 139).

Janganlah kamu berputus.asa darirrahmat Allah. (Terjemahan Q.S. Az-
Zumar ayat 53);

Bersungguh-sungguhlah engkau dalam menuntut ilmu, jauhilah kemalasan
dan kebosanan karena jika tidak demikian engkau akan berada dalam
bahaya kesesatan. (Imam Al-Ghazali).

Janganlah kamu mudah menyerah, bersabarlah dan bertawakalah, sebagai
manusia hendaknya kita wajib menerima pembagian takdir dari Allah dan
harus kita mengetahui bagaimana Allah mengatur hidup kita, niscaya hati
kita akan'dalam tuntunandNya. (Penulis).
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