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Perancangan Buku Foto Sadar dan Tanggap Depresi Remaja dan Dewasa 

Muda sebagai Penyakit Nyata. 

Henik Tri Susanti1 

Rudy W. Herlambang, S.Sn., M.Sn.2 Andreas S. Widodo, S.Sn., M.Hum.3 

 

ABSTRAK 

Henik Tri Susanti, C0716029, 2016. Permasalahan yang dikaji dalam pengantar 

karya Tugas Akhir ini adalah mengenai bagaimana merancang sebuah buku foto 

yang mampu menjadi media edukasi untuk meningkatkan kesadaran dan tanggap 

isu depresi, serta merancang media pendukung untuk mempromosikan buku foto 

tersebut secara efektif dan komunikatif. Depresi merupakan salah satu gangguan 

kesehatan mental yang bisa diderita siapa saja, dengan prevelansi terjadinya depresi 

lebih besar saat usia remaja dan dewasa muda. Keadaan lingkungan sosial menjadi 

salah satu faktor penyebab depresi. Pada tingkat parah, bisa merenggut nyawa 

seseorang. Hal inilah yang belum sepenuhnya dipahami masyarakat, dengan masih 

adanya stigma buruk maupun anggapan remeh mengenai depresi. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif dan analisis SWOT untuk 

mengumpulkan data dan informasi dalam proses perancangan dan penyusunan 

buku foto. Media utama berupa buku foto ini memuat informasi seputar definisi 

depresi, simtom depresi yang bisa dikenali, serta tindakan dan langkah bijak untuk 

menolong orang lain atau diri sendiri jika menunjukkan simtom depresi. Selain 

informatif, penggunaan foto yang bersifat apa adanya akan mampu meningkatkan 

pemahaman pembaca. Buku foto dikonsep relatable dengan keseharian remaja dan 

dewasa muda, dengan menunjukkan emosi paling natural. Sedangkan media 

pendukungnya meliputi e-book, pembatas buku, totebag, gantungan kunci, stiker, 

media sosial, poster, dan x-banner dipilih untuk mempromosikan buku foto.  

Melalui perancangan buku foto sadar dan tanggap depresi remaja dan dewasa muda 

ini diharapkan dapat digunakan sebagai rekomendasi kepada RSJD dr. Arif 

Zainudin Surakarta maupun instansi terkait dalam membantu mengedukasi 

masyarakat, menggeser stigma masyarakat dan akhirnya mampu memberi ruang 

untuk orang-orang dengan simtom depresi mendapatkan pertolongan.  

Kata Kunci: buku foto, depresi, remaja dan dewasa muda 
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Design of Conscious and Responsive Depression Photo Book Teens and Young 

Adults as a Real Disease. 

Henik Tri Susanti1 

Rudy W. Herlambang, S.Sn., M.Sn.2 Andreas S. Widodo, S.Sn., M.Hum.3 

 

ABSTRACT 

Henik Tri Susanti, C0716029, 2016. The problem studied in the introduction to this 

final project is how to design a photo book that can become an educational medium 

to increase awareness and responsiveness to depression issues, as well as designing 

supporting media to promote the photo book effectively and communicatively. 

Depression is a mental health disorder that can be suffered by anyone, with a 

greater prevalence of depression during adolescence and young adults. The 

condition of the social environment is one of the factors causing depression. At a 

severe level, it could take someone's life. This is what society has not fully 

understood, with the existence of bad stigma and underestimation of depression. 

This study uses descriptive qualitative research methods and SWOT analysis to 

collect data and information in the process of designing and compiling a photo 

book. The main media in the form of this photo book contains information about the 

definition of depression, recognizable symptoms of depression, and actions and 

wise steps to help others or yourself if they show symptoms of depression. Besides 

being informative, the use of photos that are as they are will be able to increase 

readers' understanding. The photo book is conceptualized to be relatable to the 

daily lives of adolescents and young adults, by showing the most natural emotions. 

Meanwhile, the supporting media including e-books, bookmarks, tote bags, key 

chains, stickers, social media, posters, and x-banners were chosen to promote photo 

books. Through the design of a photo book that is aware and responsive to 

depression in adolescents and young adults, it is hoped that it can be used as a 

recommendation to RSJD dr. Arif Zainudin Surakarta or other instances in helping 

to educate the public, shifting the stigma of society and finally being able to provide 

space for people with depression symptoms to get help. 

 

Keywords: photo books, depression, adolescents and young adults 
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