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ABSTRAK 

Lintang Rum Hapsari. K3115029. KEEFEKTIFAN PENDEKATAN 

COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY UNTUK MENGURANGI PERILAKU 

PHUBBING PADA PESERTA DIDIK KELAS VIII SMP NEGERI 1 

BANYUDONO TAHUN PELAJARAN 2019/2020. Skripsi Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Mei 2020. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji keefektifan pendekatan 

cognitive behavior therapy untuk mengurangi perilaku phubbing pada peserta didik 

kelas VIII SMP Negeri 1 Banyudono tahun pelajaran 2019/2020. Penelitian 

eksperimen ini menggunakan metode eksperimen yakni single case experimental 

design dengan rancangan desain A-B. Dua peserta didik laki-laki kelas VIII SMP 

Negeri 1 Banyudono menjadi subjek dalam penelitian ini. Teknik yang digunakan 

untuk pengumpulan data menggunakan pedoman wawancara dan pedoman 

observasi dengan analisis data menggunakan split middle technique serta analisis 

klinis menggunakan metode evaluasi subjektif.  

Hasil analisis data menggunakan split middle technique kedua subjek 

penelitian yaitu GFP dan MIZ mengalami penurunan atau perubahan perilaku di 

fase intervensi dibanding fase baseline. Hasil dari data split middle technique 

menunjukkan subjek GFP terdapat perubahan slope 0.48 dan perubahan level 1.58. 

Sedangkan subjek MIZ  terdapat perubahan slope 0.3 dan perubahan level 1.8. 

Senada dengan hasil split middle technique tersebut, berdasarkan hasil analisis 

klinis dengan evaluasi subjektif menjelaskan bahwa perilaku phubbing pada subjek 

mengalami penurunan. Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan split 

middle technique dapat disimpulkan bahwa perilaku phubbing dapat dikurangai 

dengan adanya kemauan serta motivasi dari diri kedua subjek. 

 Maka dapat disimpulkan bahwa teknik cognitive restructuring efektif 

untuk mengurangi perilaku phubbing pada peserta didik kelas VIII SMP Negeri 1 

Banyudono Tahun Pelajaran 2019/2020. Teknik Cognitive Restructuring 

diharapkan mampu diteliti dengan metode yang lain.  

 

Kata Kunci: cognitive restructuring, perilaku phubbing 
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ABSTRACT 

Lintang Rum Hapsari. K3115029. THE EFFECTIVENESS OF COGNITIVE 

BEHAVIOR THERAPY APPROACH TO REDUCE PHUBBING BEHAVIOR 

IN STUDENTS IN CLASS VIII OF STATE 1 BANYUDONO MIDDLE 

SCHOOL IN 2019/2020. Thesis Faculty of Teacher Training and Education 

Sebelas Maret University Surakarta, May 2020. 

The purpose of this study was to examine the effectiveness of the cognitive 

behavioural therapy approach to reduce phubbing behaviour in eighth-grade 

students of SMP Negeri 1 Banyudono in the academic year 2019/2020. This 

experimental research uses the experimental method that is a single-case 

experimental design with an A-B design. Two eighth-grade students of SMP Negeri 

1 Banyudono were the subjects in this study. The technique used for data collection 

use interview guidelines and observation guidelines instruments with data analysis 

using split middle technique and clinical analysis using subjective evaluation 

methods. 

The results of data analysis using the split middle technique of the two 

research subjects, namely GIF and MIZ experienced a decrease or change in 

behavior in the intervention phase compared to the baseline phase. The results of 

the middle split technique data show that GFP subjects have slope changes of 0.48 

and changes to level 1.58. While MIZ subjects there was a change in slope 0.3 and 

a change in level 1.8. In line with the results of the split middle technique, based on 

the results of the clinical analysis with subjective evaluation explained that the 

behaviour of phubbing in the subject has decreased. Based on the results of data 

analysis using split middle technique, it can be concluded that phubbing behavior 

can be reduced by the willingness and motivation of both subjects.  

It can be concluded that cognitive restructuring techniques are effective in 

reducing phubbing behaviour in students of class VIII of SMP Negeri 1 Banyudono 

in the 2019/2020 Academic Year. The Cognitive restructuring techniques is 

expected to be able to be researched with other methods.  

 

Keywords: cognitive restructuring, phubbing behavior 
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MOTTO 

 

Media ini disebut sosial, jika penggunanya sosial. Saling menghargai dan berbagi 

itu kunci bersosialisasi. 

Kemampuan manusia untuk peduli adalah sesuatu yang menjadikan hidup lebih 

bermakna 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan 

(QS Al-Insyirah 6) 
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