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ABSTRAK 

 

Ichi Risma Wijayanti. K3116032. PENGEMBANGAN PANDUAN 

PENINGKATAN KETERAMPILAN MENGELOLA WAKTU DALAM 

TUGAS BELAJAR DENGAN TEKNIK MODELING PADA PESERTA 

DIDIK SMP. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas 

Maret Surakarta. Januari 2021. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan prototipe-1 produk pendidikan 

berupa buku panduan yang dilengkapi dengan lembar kerja peserta didik. Buku 

panduan tersebut berisi kurikulum formal dan kurikulum instruksional peningkatan 

keterampilan mengelola waktu dalam tugas belajar dengan teknik modeling pada 

peserta didik SMP yang siap untuk dilakukan uji validitas, uji keefektifan dan uji 

kepraktisan. 

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian dan pengembangan (research 

and development) yang melalui tiga langkah yaitu (1) pengumpulan informasi, (2) 

perencanaan produk dan (3) pembuatan produk berupa prototipe-1. Studi eksplorasi 

dalam penelitian dan pengembangan ini melibatkan guru BK sebagai narasumber 

wawancara dan memanfaatkan data dokumentasi penelitian terdahulu yang 

melibatkan sejumlah subjek yaitu peserta didik, orang tua dan guru BK dengan 

didukung data lapangan. Data lapangan yang didapat berupa hasil wawancara 

dengan guru BK, analisis dokumen program layanan BK dan hasil kajian teoritik 

tentang keterampilan mengelola waktu dalam tugas belajar dan teknik modeling. 

 Hasil dari penelitian ini yaitu: Pertama, studi pendahuluan didapatkan data 

dari wawancara dan penelitian terdahulu mengenai tingkat kebutuhan dan 

kepentingan peserta didik khususnya mengelola waktu dalam tugas belajar adalah 

penting dan dibutuhkan. Spesifiknya dari analisis dokumen penelitian terdahulu 

yang melibatkan 2416 responden memiliki hasil presentase 61,47% sangat 

dibutuhkan, 36,30% dibutuhkan, 61,12% sangat penting dan 35,86% penting 

terhadap item pengembangan keterampilan mengatur/mengelola waktu dan tugas 

belajar. Kedua, kajian pustaka mengenai keterampilan mengelola waktu dalam 

tugas belajar, teknik modeling, teori pengembangan produk dan kriteria produk 

yang berkualitas. Ketiga, penelitian ini menghasilkan prototipe-1 produk panduan 

peningkatan keterampilan mengelola waktu dalam tugas belajar dengan teknik 

modeling pada peserta didik SMP. 

 Prototipe-1 yang dihasilkan pada penelitian dan pengembangan ini perlu 

dilakukan uji validitas, uji kepraktisan dan uji keefektifan untuk disebarluaskan di 

lapangan. 

 

Kata Kunci: buku panduan, keterampilan mengelola waktu, teknik modeling, 

peserta didik SMP. 
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ABSTRACT 

 

Ichi Risma Wijayanti. K3116035. THE DEVELOPMENT OF GUIDELINES 

TIME MANAGEMENT SKILL IMPROVEMENT IN LEARNING 

ASSIGNMENT WITH MODELLING TECHNIQUE ON JUNIOR HIGH 

STUDENTS. Skripsi. Surakarta: Faculty of Teacher and Education, Universitas 

Sebelas Maret. Januari 2021. 

 

This research purpose is to produce Prototype-1 of educational products in 

the form of a guidance book which is completed with students' worksheets. The 

Guidance Book consists of a formal and instructional curriculum on time 

management skill improvement with modelling techniques on Junior High students 

who are ready to be tested on its validity, effectiveness, and practicality. 

 

This research has three steps on its development. They are (1) information 

gathering, (2) product planning and, (3) product making in the form of Prototype-

1. Exploration study in this research and development involves counseling teachers 

as informants and utilizing documentation data from previous research which 

include a number of subjects that are students, parents, and counseling teachers 

with the support of field data. The field data which were found are the result of 

interviews with Counseling Teachers, analysis of counseling service program and 

result of theoretical study about time management skill in learning assignment and 

modelling technique. 

 

The results of this research are: One, initial study finds data and interviews 

from previous research on the level of students' need and importance especially time 

management in study assignment is important and needed.  Specifically from 

analysis of documents from previous researches that involved 2416 respondents 

which had a percentage result of 61,47 % very needed, 36,30 % needed, 61,12 % 

very important, and 35,86 % important to the time management skill development 

and learning assignment item. Two, literature study on time management skill in 

learning assignment and modelling technique, product development theory, and 

quality product criteria. Three, this research produced Prototype-1 of time 

management skill improvement guidance product in learning assignment with 

modelling technique on Junior High students.  

 

Prototype-1 which is produced in this research and development needs 

validity test, practicality test, and effectivity test to be used widely in society. 

 

Keywords: guidance book, time management skill, modelling technique,  junior 

high students. 
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