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ABSTRAK 

 

Mita Kurniawati Wijaya (K3116042). PROKRASTINASI AKADEMIK DITINJAU 

DARI JENIS KELAMIN SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 1 

KEBAKKRAMAT. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas  Sebelas Maret Surakarta. Januari 2021 

Prokrastinasi akademik merupakan suatu permaslahan yang terjadi dikalangan 

siswa SMP. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menguji perbedaan 

prokrastinasi akademik yang ditinjau dari jenis kelamin siswa kelas VIII SMP Negeri 

1 Kebakkramat. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan 

desain komparatif. Subjek pada penelitian ini kelas VIII sebanyak 65 siswa perempuan 

dan 62 siswa laki-laki. Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa 

angket prokrastinasi akademik yang dikembangkan oleh peneliti sendiri. Teknik 

analisis data yang digunakan peneliti adalah analisis deskriptif dan Independent sample 

T-test.  

Berdasarkan hasil penelitian diketahui dari 101 peserta didik memiliki tingkat 

prokrastinasi akademik sedang.  Selain itu diperoleh hasil bahwa dari empat aspek yang 

diteliti yaitu aspek penunda untuk memulai maupun menyelesaikan tugas akademik 

klasifikasi sedang, aspek kelambatan dan keterlambatan dalam mengerjakan tugas 

akademik klasifikasi sedang, aspek kesenjangan waktu antara rencana dengan kinerja 

actual klasifikasi sedang, aspek melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan 

daripada melakukan tugas akademik yang harus dikerjakan klasifikasi sedang.  Hasil 

uji beda independent sampele t-test nilai sig (2-tailed) 0,285 > 0,05 yang artinya tidak 

ada perbedaan yang signifikan antara laki-laki dan perempuan maka hipotesis ditolak. 

Hasil tersebut didapat dari  hasil analisis angket yang telah disebarkan kepada siswa 

kelas VIII SMP Negeri 1 Kebakkramat.   

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Kebakkramat memiliki klasifikasi prokrastinasi akademik sedang dan hipotesis 

penelitian ini ditolak karena tidak ada perbedaan yang signifikan prokrastinasi 

akademik berdasarkan jenis kelamin Berdasarkan hasil penelitian tersebut, 

direkomendasikan agar peneliti selanjutnya menggunakan Konseling Realita 

merupakan sebuah terapi yang menekankan rasa tanggung jawab yang tinggi yang 

dimiliki siswa untuk menentukan planning yang akan ditentukan pada perencanaan 

hidup. untuk mereduksi perilaku prokrastinasi akademik siswa kelas VIII SMP Negeri 

1 Kebakkramat.    

 

Kata Kunci : Prokrastinasi akademik, jenis kelamin, konseling realita
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ABSTRACT 

 

Mita Kurniawati Wijaya (K3116042). ACADEMIC PROCRASTINATION 

REVIEWED FROM THE GENDER OF VIII GRADE STUDENTS OF SMP 

NEGERI 1 KEBAKKRAMAT. Thesis, Faculty of Teacher Training and Education, 

Sebelas Maret University, Surakarta. January 2021 

Academic procrastination is a problem that occurs among junior high school 

students. This study aims to describe and test the academic procrastination test in terms 

of the gender of class VIII students of SMP Negeri 1 Kebakkramat. This research uses 

quantitative research using a comparative design. The research subjects of class VIII 

consisted of 65 female students and 62 male students. This study used a data analysis 

technique in the form of an academic procrastination questionnaire developed by the 

researchers themselves. The data analysis technique used by researchers is descriptive 

analysis and independent sample T-test. 

Based on the research results, it is known that from 101 students with moderate 

academic procrastination levels. In addition, the results obtained that from the four 

aspects studied, namely the delay aspect for starting or completing moderate 

classification academic assignments, the tardiness aspect and being able to work on 

moderate classified academic tasks, aspects related to planning time with actual 

classification performance, aspects that carried out other activities that were more fun 

doing academic tasks that must be done in the moderate classification. The results of 

the independent samplee t-test difference with the sig (2-tailed) value of 0.285> 0.05, 

which means that there is no significant difference between men and women, so the 

hypothesis is rejected. These results were obtained from the results of the analysis of a 

questionnaire that was distributed to class VIII students of SMP Negeri 1 Kebakkramat. 

The conclusion of the study shows that class VIII students of SMP Negeri 1 

Kebakkramat have a moderate academic procrastination classification and this research 

hypothesis is rejected because there is no significant difference in academic 

procrastination based on gender based on the results of this study, so that further using 

Reality Counseling is a therapy that uses a sense of responsibility. high students have 

to determine the planning that will be determined in life planning. to reduce the 

academic procrastination behavior of class VIII students of SMP Negeri 1 

Kebakkramat. 

 

Keywords: Academic procrastination, gender, reality counseling 
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MOTTO 

 

Ubah pikiranmu dan kau dapat mengubah duniamu. 

 (Norman Vincent Peale) 

 

“Maka apabila kamu telah selesai (dari urusan), kerjakan dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain” 

 (QS. Al Insyirah: 7) 

 

Belajar bukanlah mempelajari sebuah fakta, tetapi melatih pikiran untuk berpikir 

(Albert Einstein) 

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan itu ada kemudahan. 

(QS Al Insyirah 56) 
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