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ABSTRAK 

Rini Eka Sari. PERBEDAAN TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI DITINJAU 

DARI JENIS KELAMIN PADA PESERTA DIDIK KELAS VIII DI SMP 

NEGERI 1 KARANGDOWO KLATEN. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Sebelas Maret. Januari 2021. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

perbedaaan pencapaian kepercayaan diri antara peserta didik laki-laki dan 

perempuan kelas VIII di SMP Negeri 1 Karangdowo Klaten. Desain penelitian 

yang digunakan desain penelitian komparatif. Subjek penelitian ini peserta didik 

kelas VIII di SMP Negeri 1 Karangdowo Klaten sejumlah 169 peserta didik yang 

terbagi menjadi 59 peserta didik laki-laki dan 110 peserta didik perempuan. 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan 

angket kepercayaan diri yang dikembangkan oleh peneliti. Teknik analisis data 

yang digunakan terbagi menjadi dua, yang pertama adalah analisis deskriptif yang 

dimaksudkan untuk menggambarkan deskripsi mengenai populasi penelitian 

berdasarkan data dari populasi, sedangkan yang kedua pengujian hipotesis yang 

dilakukan dengan analisis uji beda independent sample t-test menggunakan 

bantuan SPSS 17.  

 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa tingkat 

kepercayaan diri pada peserta didik beragam, terdapat 13,6% atau sebanyak 23 

peserta didik dengan kategori rendah, 71,6% atau sebanyak 121 peserta didik 

dengan kategori sedang, dan 14,8% atau sebanyak 25 peserta didik dengan 

kategori tinggi. Berdasarkan hasil tersebut dapat diketahui bahwa mayoritas dari 

169 peserta didik baik itu laki-laki maupun perempuan memiliki tingkat 

kepercayaan diri sedang disertai dengan hasil pencapaian dari lima aspek dalam 

kepercayaan diri yaitu aspek keyakinan, aspek optimis, aspek objektif, aspek 

bertanggung jawab, dan aspek realistis yang juga memiliki tingkat pencapaian 

pada klasifikasi sedang. Hasil pengujian hipotesis melalui analisis uji beda 

independent sample t-test diperoleh hasil Sig. (2-tailed) 0,006 < 0,05 maka dengan 

demikian hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima, atau dapat dikatakan 

bahwa terdapat perbedaan yang signifikan terhadap pencapaian tingkat 

kepercayaan diri antara peserta didik laki-laki dan perempuan dimana hasil nilai 

rata-rata laki-laki sebesar 145,97 lebih tinggi daripada perempuan yang hanya 

sebesar 141,26. Hasil tersebut diperoleh berdsarkan hasil pengisian angket pada 

peserta didik kelas VIII SMP Negeri 1 Karangdowo. 

Kata kunci: kepercayaan diri, jenis kelamin, peserta didik SMP. 
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ABSTRACT 

Rini Eka Sari. THE DIFFERENCE LEVEL OF SELF-CONFIDENCE BASED 

ON THE GENDER OF 8TH GRADE STUDENTS AT SMP NEGERI 1 

KARANGDOWO KLATEN. Thesis, Faculty of Teacher Training and Education, 

Sebelas Maret University. January 2021. 

The purpose of this study was to determine whether there were differences in 

the achievement of self-confidence between male and female students of grade 

VIII at SMP Negeri 1 Karangdowo Klaten. The design of this study was 

comparative research design. The subjects of this study were 169 eighth grade 

students of SMP N 1 Karangdowo, Klaten that consisted of 59 male and 110 

female students. The technique for collecting the data was a self-confidence 

questionnaire. The data were analyzed using the descriptive analysis to describe 

about the research population based on the data population and testing the 

hypothesis by analyzing the difference test of independent sample t-test by using 

SPSS 17 assistance. 

Based on the results of this study, it could be seen that the level of self-

confidence in students varied widely, there were 13.6% or 23 students in the low 

category, 71.6% or 121 students in the medium category and 14.8% or 25 

students with high category. Based on those results, it could be seen that most of 

169 students had a medium level of self-confidence followed by the achievement of 

five aspects of self-confidence, namely aspects belief, optimistic aspects, objective 

aspects, responsible aspects, and realistic aspects which had a medium level of 

achievement. The results of testing the hypothesis by analyzing the difference test 

of independent sample t-test were showed by the Sig. (2-tailed) 0.006 < 0.05, so 

the hypothesis of this study could be accepted, or it could be said that there were 

significant differences towards the achievement of the level of self-confidence 

between male and female students. The average point for the male was 145.97 

and 141.26 for the female. The result was taken from the questionnaires that were 

distributed to the eighth grade students of SMP N 1 Karangdowo Klaten. 

Key words: Self-confidence, Gender, Student of JHS 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



viii 
 

MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS Asy Syarh: 5-6) 

 

“Ya Tuhanku, lapangkanlah untukku dadaku, dan mudahkanlah untukku 

urusanku, dan lepaskanlah kekakuan dari lidahku, supaya mereka mengerti 

perkataanku”  

(Q.S. At Thaha: 25-28) 

 

“ Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya menggunakan 

untuk memotong, ia akan memotongmu (menggilasmu)”  

(H.R. Muslim) 

 

“Terpaksa-Terbiasa-Kebiasaan” 

(Peneliti) 
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