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ABSTRAK

Yesi Kartinii. PENGGUNAAN TEKNIK BRAIN GYM UNTUK
MENINGKATKAN KONSENTRASI BELAJAR DITINJAU DARI
TINGKAT INTELLIGENCE QUOTIENT (IQ) PESERTA DIDIK: Suatu
Studi Kepustakaan. Skripsi, Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan Universitas
Sebelas Maret Surakarta.

Penelitian ini menggunakan metode studi kepustakaan yang bertujuan untuk
membahas penggunaan teknik brain gym untuk meningkatkan konsentrasi belajar
ditinjau dari tingkat 1Q peserta-didik. Sumber-data yang digunakan yaitu referensi
buku, artikel dan jurnal penelitian. Teknik analisis data menggunakan analisis isi
yang kemudian dilakukan pengecekan;-isi antar pustaka serta memperhatikan
masukan ahli untuk menghindari adanya kesalahan penafsiran karena keterbatasan
penulis. Hasil kajian ditemukan dbahwa :° 1) Konsentrasi belajar adalah
kemampuan untuk memfokuskan perhatian pada kegiatan belajar yang dikerjakan
atau dihadapi dengan-mengabaikan gangguan dari luar, terdiri dari aspek kognitif,
afektif dan psikomotorik, dan faktor-faktor yang mempengaruhi yaitu intern dan
ekstern. 2) 1Q didefinisikan kemampuan seseorang yang dibawa sejak lahir
dengan melibatkan proses berfikirsecara cepat, tepat-dan rasional dalam berbuat.
Aspek 1Q vyaitu meliputi kemampuan: berbahasa, nalar, ruang, bilangan,
menggunakan kata dan mengamati. Faktor-faktor yang mempengaruhi 1Q yaitu
hereditas, kematangan, pembentukan, minat dan kebebasan. 3) Brain gym adalah
serangkaian latihan gerak sederhana menyenangkan untuk memudahkan aktivitas
pembelajaran dengan menyeimbangkan otak kiri dan kanan. 4) Keefektifan teknik
brain gym untuk meningkatkan konsentrasi -belajar berdasarkan kategori 1Q
dikategorikan tinggi melalui gerakan. Tingkat 1Q mempengaruhi konsentrasi
belajar serta mempengaruhi dalam menangkap gerakan brain gym. 5) Prosedur
implementasi kajian ini dilakukan setiap hari dalam kurun waktu 1-2 minggu
dengan durasi waktu 15-30 menit menggunakan gerakan. 6) Teknik brain gym
untuk meningkatkan konsentrasi belajar dilakukan dengan gerakan 3 dimensi
yaitu gerakan: silang, pasang telinga, tombol imbang, saklar otak, putaran leher,
dan burung hantu didahului gerakan PACE. 7) Sasaran penggunaan teknik brain
gym adalah peserta didik dengan tingkat konsentrasi belajar berbeda. Simpulan
kajian ini adalah teknik brain gym efektif untuk meningkatkan konsentrasi belajar
ditinjau dari tingkat 1Q peserta didik. Rekomendasi bagi guru bimbingan dan
konseling hendaknya mampu mempraktikkan gerakan brain gym sehingga peserta
didik mampu meningkatkan konsentrasi belajar secara maksimal. Peneliti
selanjutnya diharapkan mampu memperoleh sumber data valid yang lebih
beragam.

Kata Kunci : Studi Kepustakaan, Teknik Brain Gym, Konsentrasi Belajar, 1Q
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ABSTRACT

Yesi Kartini. THE USE OF BRAIN GYM TECHNIQUE TO IMPROVE
LEARNING CONCENTRATION FROM ANALYSIS OF INTELLIGENCE
QUOTIENT (IQ) LEVEL OF STUDENTS: A LIBRARY RESEARCH. An
Undergraduate Thesis, Teacher Training and Education Faculty. Sebelas Maret
University, Surakarta.

This research used a library research method that aimed to discuss the use of
the brain gym technique to improve learning concentration in terms of the 1Q
level of students. Sources of data used were reference books, articles and research
journals. The data analysis.technique used-eontent analysis which then it was
checked by the contents between the literature and paid attention to expert
suggestion to avoid misinterpretation-due to the limitations of the author. The
results of the study were: 1) Learning concentration was the ability to focus on
learning activities carried-out by ignering external disturbances, it consisted of
cognitive, affective and-psychomotor aspect, and the factors that affected were
internal and external.--2) 1Q was defined as the ability of a person carried since
born by involving the process of thinking quickly, accurately. and rationally in
acting. Aspects of 1Q included the ability of : language, common sense, space,
number, using words and observing. The factors that affected I1Q were heredity,
maturity, formation, interest and independence. 3) Brain gym was a series of fun
simple motion exercises to facilitate learning activities by balancing the left and
right brain. 4) The effectiveness of the brain gym technique to improve learning
concentration basedw.on the 1Q. category.~was categorized as high through
movement. 1Q level affected learning concentration and also affected in catching
brain gym movements. 5) The procedure of implementing this study was carried
out every day within 1-2 weeks for.7-30 minutes by using movements. 6) The
brain gym technique to improve learning concentration was carried out with 3-
dimensional movements, these were: cross crawl, unlocking ears, balance button,
brain button, neck roll, and the owl preceded by PACE movements. 7) The target
use of the brain gym technique was students with different level of learning
concentration. The conclusion of this study was the brain gym technique was
effective for improving learning concentration in terms of the 1Q level of students.
Recommendation for counseling teachers that they should be able to practice
brain gym movements that students were able to improve their learning
concentration optimally. Future researchers were expected to be able to obtain
more diverse valid data sources.

Keywords : Library Research, Brain Gym Technique, Learning Concentration, 1Q

vii



MOTTO

Sl &y e
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