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ABSTRAK

Yessi Andayani, K3116070, PENGEMBANGAN PANDUAN TEKNIK
RESTRUKTURISASI KOGNITIF UNTUK MEREDUKSI KEJENUHAN
BELAJAR PESERTA DIDIK SMP DI KARTASURA, Skripsi, Surakarta:
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta,
Januari 2021.

Tujuan penelitian dan pengembangan ini adalah menghasilkan Panduan
Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk Mereduksi Kejenuhan Belajar Peserta
Didik SMP di Kartasura siap diuji_waliditas, kepraktisan, dan keefektifannya.
Penelitian ini menggunakan-metode penelitian-dan.pengembangan (Research and
Development) menurut Plomp (2013), yang dibagi menjadi tiga tahap yaitu
Preliminary research, Development or: Prototyping Phase dan Assesment phase.
Penelitian dan pengembangan ini hanya menggunakan dua tahap Yyaitu
preliminary research dan development or prototyping phase.

Pertama, tahap - preliminary research  penelitt melakukan studi
pendahuluan yang dilakukan melalui angket Daftar Cek Masalah (DCM),
wawancara 3.Guru BK-dan 3 Peserta Didik SMP di Kartasura. Hasilnya angket
DCM yang diberikan kepada peserta didik, terdapat 5 item tertinggi yaitu sulit
memahami pelajaran 53,1 %, sering terlambat mengumpulkan tugas 45, 6 %,
banyak kegiatan yang lebih menarik-dari pada belajar 43, 1 %, sering berbicara
sendiri pada saat guru menerangkan 39, 3 %,.dan malas mencatat 36, 8 %.

Selain melakukan ‘studi pendahuluan, peneliti melakukan studi literatur
melalui buku dan jurmal'yang terkait dengan variabel penelitian yaitu pengertian,
aspek-aspek, dampak, faktor penyebab kejenuhan belajar, pengertian konseling
individu, tahapan konseling individu, pengertian.teknik restrukturisasi kognitif,
tujuan, dan langkah-langkah teknik restrukturisasi kognitif, pengertian konseling
individu teknik restrukturisasi kognitif. Berdasarkan studi pendahuluan dan studi
literatur di atas dapat disimpulkan bahwa perlu dikembangkan Panduan Teknik
Restrukturisasi Kognitif untuk Mereduksi Kejenuhan Belajar Peserta Didik SMP
di Kartasura yang siap untuk diuji validitas, kepraktisan, dan keefektifan.

Kedua, tahap development or prototyping phase yaitu tahap penyusunan
produk. Penelitian dan pengembangan ini menghasilkan 2 produk yaitu (1)
Panduan, dan (2) Lembar Kerja Peserta Didik. Peneliti merekomendasikan untuk
peneliti selanjutnya untuk melanjutkan penelitian dan pengembangan panduan
teknik restrukturisasi kognitif untuk mereduksi kejenuhan belajar hingga tahap uji
validitas, kepraktisan, dan keefektifannya agar produk bisa digunakan untuk
mereduksi kejenuhan belajar.

Kata Kunci: Panduan Teknik Restrukturisasi Kognitif, Kejenuhan Belajar



ABSTRACT

Yessi Andayani, K3116070, THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE
RESTRUCTURING TECHNIQUE GUIDELINE FOR REDUCING JUNIOR
HIGH SCHOOL STUDENTS’ LEARNING BURNOUT IN KARTASURA,
Skripsi, Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Universitas
Sebelas Maret Surakarta, January 2021.

The purpose of the present study was to develop a cognitive restructuring
technique guideline for reducing students’ learning burnout at junior high school
in Kartasura was ready for.validity, practicality, and effectiveness test. The
present study applied Plomp’s (2013) research and development method,
comprising three phases, namely. preliminary research, development or
prototyping phases, and.assessment phases. Development or protyping phases this
research and development goes only. to the second step of the preliminary
research and development or prototyping phase.

First, preliminary research phases was conducted by employing Problem
Checklist and interviews with three 'school counselors and.three junior high
school students. The results of the problem checklist distributed to the students
indicated five difficulties, namely.difficulty-to comprehend the learning materials
(53.1%), being late to submit tasks given(45.6%), presence of other activities that
are more interesting than studying (43.1%), lack of attention when teachers are
presenting materials (39.3%),

In addition te.doing preliminary research, the literature study conducted
by books and journals associated with research variables set the definition,
aspects, effects, and factors of learning burnout; as well as the definition of
individual counseling, step by individual ceunseling, as well as the definition of
cognitive restructuring, its aspects, and steps. Individual counseling cognitive
restructuring. Based on the preliminary study and literature study review, it could
be concluded that it is necessary to develop a guideline of cognitive restructuring
technique for reducing junior school students' learning burnout that is ready for
validity, practicality, and effectiveness test.

Second, development or protyping phases namely the step of development
or protyping phases. This research and development yields two products, (1)
Guideline and (2) Students worksheet. The future researchers are recommended
to continue this study by conducting validity, practicality, and effectiveness test so
that the product could be used to reduce learning burnout.

Keywords: Cognitive Restructuring Technique Guideline, Learning burnout
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MOTTO

“Sesekali berhentilah sekedar untuk bersantai. Bukan untuk terlena, melainkan
membangun semangat untuk perjuangan berikutnya”

(Abdullah Gymnastiar)
“Kesuksesan adalah buah dari usaha-usaha kecil yang diulang hari demi hari”

(Robert Collier)
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