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ABSTRAK 

Panggah Sinung Prasetyo. K5613061. UPAYA PENINGKATAN HASIL 

BELAJAR LARI 100 METER DENGAN PERMAINAN ATLETIK DAN 

MODIFIKASI ALAT BANTU PADA SISWA KELAS X PM 2 SMK 

NEGERI 6 SURAKARTA TAHUN PELAJARAN 2017 / 2018. Skripsi,  

Surakarta: Fakultas Keolahragaan, Universitas Sebelas  Maret,  Surakarta, Juli 

2019. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar penerapan  

model  permainan atletik dan modifikasi alat bantu ini, dapat meningkatkan hasil 

pembelajaran lari jarak pendek khususnya lari 100 meter pada siswa kelas X PM 2 

SMK Negeri 6 Surakarta. 

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian 

dilaksanakan dalam dua siklus, dengan setiap siklus terdiri atas perencanaan,  

pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas X PM 2 SMK Negeri 6 Surakarta semester I Tahun Pelajaran 2017/2018, 

sebanyak 35 siswa. Sumber data berasal dari guru dan siswa. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam PTK ini adalah teknik tes dan observasi, 

pengambilan data melalui tes sebelum dan sesudah diadakan tindakan penggunaan 

metode drill bervariasi pada materi lari 100 meter. Observasi yang dilakukan 

untuk mengamati perubahan perilaku siswa pada setiap siklus. Validitas data  

menggunakan teknik triangulasi data metode. Analisis data menggunakan teknik 

analisis deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif dengan prosentase. 

Hasil penelitian bahwa dengan penggunaan model  permainan atletik dan 

modifikasi alat bantu pada mata pelajaran Penjasorkes dapat meningkatkan hasil 

belajar lari 100 meter pada siswa kelas X PM 2 SMK Negeri  6 Surakarta Tahun 

Pelajaran 2017/2018, dapat di peroleh hasil penelitian dan pembahasan sebagai 

berikut : Pada siklus I siswa yang tuntas sebanyak 23 siswa atau 65,71%, 

sedangkan pada siklus II siswa yang tuntas belajar mencapai 29 siswa atau 

82.86%  dari jumlah seluruh siswa yaitu 35 siswa. Sedangkan nilai  rata-rata hasil 

belajar siswa dari 76,70 % pada siklus I meningkat tajam menjadi 80,32 % pada 

siklus II. Nilai pada kondisi akhir meningkat dan melebihi target minimal yang 

diharapkan yaitu minimal 80 % siswa dalam satu kelas dapat tuntas belajar.  

Kesimpulan penelitian ini adalah penggunaan permainan atletik dan 

modifikasi alat bantu dapat meningkatkan hasil belajar Lari 100 meter pada siswa 

kelas X PM 2 SMK Negeri 6 Surakarta pada tahun pelajaran 2017/2018. 

Kata Kunci :Permainan at let ik, Modifikasi alat bantu, Lari 100 meter  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



vii 

 

ABSTRACT 

 

Panggah Sinung Prasetyo. K5613061. IMPROVING EFFORTS OF 100 

METER LEARNING OUTCOMES WITH ATHLETIC GAME AND 

MODIFICATION OF ASSISTANCE TO STUDENTS OF CLASS X PM 2 

STATE VOCATIONAL HIGHT SCHOOL 6 SURAKARTA  IN THE 2017/2018 

ACADEMIC YEAR. Thesis, Surakarta: Sports Faculty, Sebelas Maret 

University, Surakarta, July 2019. 

The purpose of this study was to improve the learning outcomes of the 

application of athletic game models and modification of this tool, to improve the 

results of short-distance running learning, especially running 100 

meters to students class X PM 2 State Vocational School 6 Surakarta. 

This study is a Classroom Action Research (CAR). The research was 

conducted in two cycles, with each cycle consisting of planning, implementing 

actions, observing, and reflecting. The research subjects were students of X PM 2 

in State Vocational High School 6 Surakarta in the first semester of 2017/2018 

Academic Year, as many as 35 students. Data sources come from teachers and 

students. The data collection techniques used in this CAR are test and observation 

techniques, data collection through tests before and after the act of using the drill 

method is varied in the 100 meter run material. Observations are made to observe 

changes in student behavior in each cycle. Data validity uses the method of data 

triangulation. Data analysis used descriptive analysis techniques based on 

qualitative analysis with percentages. 

The results of the study showed that the use of athletic game models and 

modification of assistive devices in health physical education subjects could 

improve the learning outcomes of the 100 meter run in class X PM 2 in State 

Vocational School 6 Surakarta in the 2017/2018 Academic Year, can be obtained 

from the results of research and discussion as follows: In the first cycle students 

who completed as many as 23 students or 65.71%, while in the second cycle 

students who completed learning reached 29 students or 82.86% of the total 

number of students, namely 35 students. While the average value of student 

learning outcomes from 76.70% in the first cycle increased sharply to 80.32% in 

the second cycle. The value of the final condition increases and exceeds the 

expected minimum target, that is, at least 80% of students in one class can 

complete learning. 

The conclusion of this study is the use of athletic games and modification 

of tools can improve 100-meter run learning outcomes in class X PM 2 Surakarta 

State Vocational High School 6 in the school year 2017/2018. 

   

Keywords: Athletic game, Modification of tools, Run 100 meters 
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MOTTO 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, 

dan boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu, 

Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui” 

 

(QS. Al-Baqarah ayat 216) 

 

“Islam datang dalam keadaan asing dan akan kembali asing sebagaimana dia 

datang, maka beruntunglah orang-orang asing tersebut” 

( HR Muslim no. 145/232 ) 

 

“Kebenaran yang hakiki tidak bedasarkan yang biasa dilakukan kebanyakan 

orang, tingginya gelar, tingginya kedudukan, popularitas ormas karena 

kebanyakan orang hanya mengikuti hawa nafsu, tidak bersyukur dan gila dunia. 

Kebenaran adalah mengikuti tuntunan ilmiah walaupun pengikutnya sedikit 

bahkan sendirian di tengah-tengah masyarakat” 

(Penulis) 

 

“Kau akan berhasil dalam setiap pelajaran, dan kau harus tahu percaya akan 

berhasil, dan berhasillah kau; anggap semua pelajaran mudah, dan semua akan 

menjadi mudah;jangan takut pada pelajaran apapun, karena ketakutan itu sendiri 

kebodohan awal yang akan membodohkan semua” 

( Pramoedya Ananta Toer ) 
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