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ABSTRAK 

 

Rizki Utut Pamungkas. K5613070. OBSERVASI PEMBELAJARAN JARAK 

JAUH PENJASORKES SISWA MI AL ALIM WONOGIRI. Skripsi, Surakarta : 

Fakultas Keolahragaan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Januari 2021. 

 

Tujuan penelitian ini adalah (1)Untuk mengetahui penilaian wali murid 

terhadap pembelajaran jarak jauh penjasorkes siswa MI AL Alim Wonogiri.(2)Untuk 

mengetahui bagaimana hasil belajar siswa dari pembelajaran jarak jauh penjasorkes 

siswa MI AL ALIM Wonogiri 

Penelitian ini di laksanakan di MI AL ALIM, Pondok Pesantren Hanacaraka, 

Purwosari, Wonogiri.Penelitian dilaksanakan selama 2 hari, yaitu pada tanggal 19 – 

20 Januari 2021. Penelitian ini adalah penelitian survey yang bersifat deskriptif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas I sampai dengan kelas IV 

MI AL ALIM dan Wali Murid Siswa kelas I sampai dengan kelas  IV MI AL ALIM  

yang semuanya berjumlah 182 orang. Sampel pada penelitian ini adalah 25% dari 

setiap kelas dan semuanya berjumlah 20 wali murid dan 20 siswa dari total 4 kelas 

yang ada. Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada responden secara langsung 

dan tidak langsung, yaitu 25% dari setiap kelas di MI AL Alim. 

Hasil penelitian ini adalah (1) Penilaian pembelajaran jarak jauh oleh orang tua 

secara keseluruhan termasuk ke dalam kategori sedang. (2) Secara keseluruhan hasil 

belajar siswa dikategorikan baik. 

 

 

Kata Kunci: observasi PJJ, survey PJJ wali murid, hasil belajar siswa 
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ABSTRACT 

 

Rizki Utut Pamungkas. K5613070. DISTANCE LEARNING OBSERVATIONS OF 

STUDENTS MI AL ALIM WONOGIRI. Thesis, Surakarta: Faculty of Sport, 

Sebelas Maret University Surakarta, January 2021. 

 

 The purpose of this study were (1) To determine the assessment of the 

guardian of students on distance learning physical education for students of MI AL 

Alim Wonogiri. (2)To find out how the student learning outcomes from distance 

learning Physical Education students at MI AL ALIM Wonogiri 

 

 This research was conducted at MI AL ALIM, Hanacaraka Islamic 

Boarding School, Purwosari, Wonogiri. The study was conducted for 2 days, namely 

19-20 January 2021. This research is a descriptive survey research. The population in 

this study were all students from grade I to grade IV MI AL ALIM and guardian 

students from grade I to grade IV MI AL ALIM, totaling 182 people. The sample in 

this study was 25% of each class and all of them were 20 guardians and 20 students 

from a total of 4 classes. The sampling technique was purposive sampling. Data was 

collected by distributing questionnaires to respondents directly and indirectly, 

namely 25% of each class in MI AL Alim. 

 The results of this study are (1) The assessment of distance learning by 

parents as a whole falls into the medium category. (2) Overall student learning 

outcomes are categorized as good. 

 

 

Keywords: PJJ observation, student guardian PJJ survey, student learning outcomes 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti panjatkan ke kehadirat Allah SWT, karena telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya berupa ilmu, inspirasi, kesehatan, dan 

keselamatan. Atas kehendak-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“OBSERVASI PEMBELAJARAN JARAK JAUH PENJASORKES SISWA MI 

AL ALIM WONOGIRI”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk mendapatkan 

gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Keolahragaan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Peneliti menyadari 

bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan, dan 

pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, peneliti menyampaikan terima kasih 

kepada : 

1. Dr.Sapta Kunta Purnama, M.Pd.,Dekan Fakultas Keolahragaan Universitas 

Sebelas Maret Surakarta. 

2. Dr.Haris Nugroho.,S.Pd.,M.Or.Kepala Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Keolahragaan, Universitas Sebelas Maret 

Surakarta. 

3. Dr. Islahuzzaman Nuryadin,S.Pd.,M.Or., selaku Pembimbing Akademis, 

yang selalu memberikan semangat dan arahan dalam proses perkuliahan.  

4. Drs. Tri Aprilijanto Utomo,   M.Kes., Ph.D., selaku Pembimbing I, yang 

selalu memberikan motivasi dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Rumi Iqbal Doewes,S.Pd.,M.Or selaku Pembimbing II, yang selalu 

memberikan pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak Ahans Mahabie S.S.,M.A, selaku direktur utama dan pimpinan 

pondok Honocoroko, yang telah memberikan kesempatan dan tempat guna 

pengambilan data penelitian. 

7. Wali murid dan anak-anak MI AL ALIM Wonogiri yang membantu dalam 

proses pengambilan data. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

ix 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL ................................................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGAJUAN ...................................................................................... iii 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

PENGESAHAN SKRIPSI ....................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK .................................................................................................................. v 

ABSTRACT ............................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xv 

BAB 1 ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN ................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang Masalah ........................... Error! Bookmark not defined. 

B. Identifikasi Masalah .................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Pembatasan Masalah ................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Rumusan Masalah ..................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Tujuan Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Manfaat Penelitian .................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II ....................................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. KAJIAN PUSTAKA ..................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Belajar ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

2. Konsep Dasar Teknologi Pendidikan ...... Error! Bookmark not defined. 

3. Sejarah Singkat Teknologi Pendidikan ... Error! Bookmark not defined. 

4. Olahraga ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

xi 
 

5. Pendidikan Jasmani .................................. Error! Bookmark not defined. 

6. Pembelajaran Jarak Jauh ......................... Error! Bookmark not defined. 

B.  KERANGKA BERFIKIR .............................. Error! Bookmark not defined. 

BAB III ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Tempat dan Waktu Penelitian ................. Error! Bookmark not defined. 

B. Desain Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Populasi dan Sampel ................................. Error! Bookmark not defined. 

D. Teknik Pengambilan Sampel .................... Error! Bookmark not defined. 

E. Teknik Pengumpulan Data ....................... Error! Bookmark not defined. 

F.     Penyusunan Daftar Pertanyaan .............. Error! Bookmark not defined. 

G. Variable dan Prosedur Pengukuran Identifikasi ...... Error! Bookmark 

not defined. 

H. Teknik Pengujian Validitas Dan Reliabilitas ..... Error! Bookmark not 

defined. 

I. Teknik Analisis Data ................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................ Error! Bookmark not defined. 

A. HASIL ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. PEMBAHASAN ......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

A. KESIMPULAN .............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. IMPLIKASI ................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. SARAN ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel          Halaman 

1. Tabel 3.1 kategori kelas.......................................................................21 

2. Tabel 4.1 uji validitas pertanyaan murid..............................................22 

3. Tabel 4.2. uji reliabilitas.......................................................................23 

4. Tabel 4.3. kategori penilaian wali murid..............................................23 

5. Tabel 4.4. rekap jawaban wali murid pada kelas I................................24 

6. Tabel 4.5. respon wali murid kelas II...................................................27 

7. Tabel 4.6. respon wali murid kelas III..................................................30 

8. Tabel 4.7. respon wali murid kelas IV..................................................33 

9. Tabel 4.8. respon wali murid secara keseluruhan.................................37 

10. Tabel 4.9. hasil belajar siswa kelas I....................................................40 

11. Tabel 4.10. hasil belajar siswa kelas II.................................................41 

12. Tabel 4.11. hasil belajar siswa kelas III................................................42 

13. Tabel 4.12. hasil belajar siswa kelas IV................................................43 

14. Tabel 4.13. hasil belajar siswa keseluruhan..........................................44

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar         Halaman 

1. Gambar 3.1 Korelasi product moment ...............................................20 

2. Gambar 3.2 Rumus alpha cronbach’s................................................20 

3. Gambar 4.1 Sebaran hasil belajar kelas I............................................41  

4. Gambar 4.2 Sebaran hasil belajar kelas II...........................................42 

5. Gambar 4.3 Sebaran hasil belajar Kelas III.........................................43 

6. Gambar 4.1 Sebaran hasil belajar kelas IV..........................................44  

7. Gambar 4.2 Sebaran hasil belajar keseluruhan....................................45

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran         Halaman 

1. Instrumen Pertanyaan............................................................................49 

2. Korelasi..................................................................................................61 

3. Reliabilitas ............................................................................................65 

4. Kategoti Penilaian..................................................................................66 

5. Hasil belajar siswa..................................................................................71 

6. Surat Ijin Penelitian................................................................................76 

7. Surat keterangan selesai penelitian.........................................................77 

8. Foto kegiatan pembelajaran....................................................................78 

9. Foto kegiatan pembelajaran siswa..........................................................79 

10. Foto pengambilan data............................................................................81

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

xvi 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 


