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ABSTRAK

Inosen Lingsir Maghribi. ANALISIS PEAK TORQUE PADA TENDANGAN
DEPAN ATLET PENCAK SILAT KATEGORI TANDING PUTRA TIM
PELATDA PON XX JAWA TENGAH TAHUN 2020. Skripsi, Surakarta:
Fakultas Keolahragaan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Desember 2020.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis peak torque yang
dihasilkan pada tendangan depan atlet pencak silat. kategori tanding putra Tim
Pelatda PON XX Jawa Tengah Tahun.2020.

Penelitian ini- merupakan penelitian deskriptif mengggunakan pendekatan
penelitian kuantitatif. Pelaksanaan penelitian ini-bekerja sama dengan melibatkan
atlet putra Pelatda Pencak Silat Jawa Tengah yang tergabung dalam tim Pelatda
PON XX Jawa Tengah TFahun 2020 untuk menghadapi PON XX 2021 Papua
sebagai subjek penelitian. Teknik pengambilan subjek penelitian menggunakan
teknik Purposive Sampling.  Teknik dalam pengumpulan data adalah pengukuran
panjang betis (fibula), pengukuran massa otet betis, dan pengambilan video
tendangan depan. Analisis data menggunakan software Kinovea.

Dari hasil analisis mengenai peak torque tendangan depan atlet pencak silat putra
Tim Pelatda PON XX Jawa Tengah Tahun 2020 menghasilkan gaya yang disebut
torque. Besarnya torque yang dihasilkan dipengaruhi oleh besarnya sudut ayunan
atau sudut ekstensi dan panjang lengan. Makin besar sudut ekstensi dan makin

panjang lengan, makin besar torque yang dihasilkan.

Kata Kunci: Analisis, Peak Torque, Tendangan Depan, Pencak Silat, PON XX
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ABSTRACT

Inosen Lingsir Maghribi. APEAK TORQUE ANALYSIS ON THE FRONT KICK
OF PENCAK SILAT’S ATHLETE; MEN’S TANDING CATEGORY OF
REGIONAL TRAINING CENTRE TEAM PON XX CENTRAL JAVA 2020..
Thesis, Surakarta: Faculty of Sport, Sebelas Maret University Surakarta, Desember
2020.

The purpose of this study was to analyze the peak tarque produced from the front
kick of the pencak silat Pencak Silat s-athlete; men’s tanding category of regional
training centre team PON XX Central Java 2020..

This research employed a descriptive study using a gquantitative research
approach. The participants of this study were male Pencak Silat’s athletes of
regional training centre team PON XX Central Java 2020 which prepared for PON
XX 2021 Papua. The research design was purposive sampling and the data analysis
used Kinovea software. In collecting data, the researcher used calf length
measurement, calfmusele mass measurement, and front kick video taking.

Based on the data analysis of peak torque produced from the front kick of Pencak
Silat’s athlete; men’s tanding category of regional training centre team PON XX
Central Java 2020, the conclusions are: (1) The front kick produces force named
Torque, (2) The amount of torque generated is affected by the magnitude of swing
angle or extension angle and the length of the moment arm, (3) The greater
extension angle and the longer moment arm, the greater Torque that a person can

produce.

Keywords: Analysis, Peak Torque, Front Kick, Pencak Silat, PON XX
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MOTTO

Dengan iman dan akhlak saya menjadi kuat, tanpa iman dan akhlak saya menjadi
lemah (Tapak Suci)

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. (QS.
Al-Bagarah: 286)

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada_kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan/itu ada-kemudahan. (Q.S Al-Insyirah Ayat 5-6)

Kerja keras mengalahkan bakat ketika bakat tidak bekerja keras. (Tim Notke)

Jangan berdoa meminta agar hidup dimudahkan, berdoalah agar diberi kekuatan

untuk mengatasi kesulitan (Bruce Lee)
Semua bentuk angkara murka yang bertahta dalam diri manusia akan dapat

dihilangkan dengan sifat sifat-lemah lembut, kasih sayang dan kebaikan (Sunan

Kalijaga)
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