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ABSTRAK

Mira Arimbi. HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DAN KESEHATAN
MENTAL EMOSIONAL PADA SISWA SMA TAHUN 2018 DI INDONESIA.
Skripsi, Surakarta : Fakultas Keolahragaan Universitas Sebelas Maret Surakarta,
Januari 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik
dengan kesehatan mental emosional padasiswa SMA pada tahun 2018 di Indonesia.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh rumah tangga di Indonesia berdasarkan
strata kesejahteraan dan pendidikan tertinggi yang ditamatkan KRT (Kepala Rumah
Tangga). Sampel 'yang digunakan adalah ART (Anggota Rumah Tangga) dengan
karakteristik pekerjaan_sekelah (Riskesdas, 2018) yang berusia 15-18 tahun yang

mempunyai jenis kelamin laki-laki dan perempuan. Rentang usia tersebut adalah kelompok
usia siswa SMA di Indonesia (Kemendikbud, 2016) dengan Two Stage Sampling.
Penelitian ini menggunakan metode korelasional dengan data sekunder.

Hasil penelitian adalah sebagai berikut: Terdapat hubungan positif signifikan
antara aktivitas fisik dengan gangguan mental emosional. Hal ini dibuktikan dengan
uji statistik chi square diperoleh nilai probabilitas < 0,05 dan uji kendall tau
diperoleh nilai 0,019 > 0 (posttif).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara aktivitas fisik

dan kesehatan mental emosional pada siswa SMA tahun 2018 di Indonesia.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Kesehatan Mental Emosional
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ABSTRACT

Mira Arimbi. RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITIES AND
MENTAL EMOTIONAL HEALTH INHIGH SCHOOL STUDENTS IN 2018
IN INDONESIA. Thesis, Surakarta: Faculty of Sports, Sebelas Maret University
Surakarta, January 2021.

This study aims to determine the relationship between physical activity and
emotional mental healthn*high school students n*2@18 in Indonesia.

The population in this study were;all households in Indonesia based on the
highest level of welfare and-education completed.by KRT (Head of Household).
The sample used is household members (householdmembers) with school work
characteristics (Riskesdas, 2018) aged 15-18 years who have male and female sex.
The age range'is the age greup for high school students in Indonesia (Kemendikbud,
2016) with Two Stage Sampling. This study uses a correlational method with
secondary data.

The resultsef the, study are as follows: There is a significant positive
relationship between physical activity and mental emotional disorders. This is
evidenced by the chi square statistical test, the prebability value is <0.05 and the
Kendall tau test scores 0.019> 0 (positive).

The conclusion of this study is that there is a relationship between physical

activity and emotional mental health in high school students in 2018 in Indonesia.

Keywords: Physical Activity, Emotional Mental Health.
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MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (QS. Al Insyiroh : 6)

Allah menyatakan bahwa tidak ada Tuhan selain Dia; (demikian pula) para malaikat
dan orang berilmu yang menegakkan keadilan, tidak ada Tuhan selain Dia Yang
Maha Perkasa, Maha Bijaksana. (QS..Ali Imran : 18)

Nilai akhir dari proses.pendidikan sejatinya dari keberhasilannya menciptakan
perubahan pada dirinya dan lingkungan. Itulah fungsi daripada pendidikan yang

sesungguhnya.
Jangan jadikan pendidikan sebagai- alat untuk mendapatkan harta, demi

memperoleh uang untuk memperkaya dirimu. Belajarlah supaya tidak menjadi

orang bodoh dan dibodoht orang dain.
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