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ABSTRAK

Susilo Budiyanto. X5117023. UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN
KOORDINASI MATA DAN TANGAN MELALUI OLAHRAGA BOLA
VOLI ADAPTIF SISWA TUNAGRAHITA SEDANG KELAS v
SEMESTER Il SLB /C DHARMA WANITA LEBO SIDOARJO TAHUN
PELAJARAN 2019/2020. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret, Desember 2020.

mata dan tangan melalyiFolahraga bola voI| adaptl Va0 SISW& tunagrahlta Sedang
kelas 1V semester |l
2019/2020.

Pendeka } Penelitian Tindakan
Kelas (PTK) vyai I Kelas tempat mengajar
dengan peneka 3 an praktik dan proses dalam
pembelajaran ' ‘

komparatif, yakni
2lui antar siklus, yang
gelum melalui olahraga

kemampuan koordinasi mata

: : Asikal 0%, pada siklus | rata-rata
kelas 69,67 ketuntasan klasikal menc pal 69,67%. Pada siklus Il rata-rata kelas
meningkat menjadi 83,33 ketuntasan klasikal mencapai 100%.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa olahraga bola voli adaptif
dapat meningkatkan kemampuan koordinasi mata dan tangan bagi siswa
tunagrahita sedang kelas 1V semester 1l SLB/C Dharma Wanita Lebo Sidoarjo
tahun pelajaran 2019/2020.

Kata kunci: kemampuan koordinasi mata dan tangan, olahraga bola voli adaptif,
siswa tunagrahita
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ABSTRACT

Susilo Budiyanto.X5117023. EFFORTS TO IMPROVE EYE AND HAND
COORDINATION ABILITY THROUGH ADAPTIVE VOLLEYBALL FOR
MENTALLY RETARDED STUDENTS GRADE IV SEMESTER Il SLB/ C
DHARMA WANITA LEBO SIDOARJO IN 2019/2020 ACADEMIC. Thesis,
Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Sebelas Maret University,
December 2020.

The purpose of thi
through adaptive volle
SLB / C Dharma Wani

comparative de

Based on the results of the study, it is known that adaptive voIIeybaII can
improve the eye and hand coordination ability for mentally retarded students in
class IV semester 11 SLB / C Dharma Wanita Lebo Sidoarjo in 2019/2020 academic.

Keywords: hand-eye coordination ability, adaptive volleyball sport, mentally
retarded students
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