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ABSTRAK

Paija. UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN PASING BAWAH
BOLAVOLI MELALUI PENGGUNAAN MODIFIKASI ALAT
PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS IV SD NEGERI 01 BEJI
KECAMATAN TAMAN KABUPATEN PEMALANG TAHUN PELAJARAN
2011/2012, Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas
Maret Surakarta. Juli 2012.

Tujuan Penelitian ini adalah : untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah
permainan bolavoli melalui penggunaan modifikasi alat pembelajaran pada siswa kelas
IV SD Negeri 01 Beji Tahun Pelajaran 2014/2012.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas dengan subyek
penelitian siswa kelas IV SD Negeri 01 Beji Kecamatan Taman Kabupaten Pemalang
sejumlah 24 siswa. Teknik pengumpulan data terdiri dari tes dan observasi. Tes
dipergunakan untuk mendapatkan data tentang hasil teknik: passing bawah yang
dilakukan siswa. Sedangkan obsérvasi dipergunakan untuk mengumpulkan data
berkaitan dengan aktivitas siswa-dan guru selama kegiatan pembelajaran, khususnya
pada saat penerapan alat bantu pembelajaran (bola karet dan bola plastik yang dilapisi
spon). ‘

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa_ péenerapan alat bantu
pembelajaran (bola karet dan bola plastik yang dilapisi spon) sangat efektif untuk
meningkatkan ketrampilan siswa dalam permainan bela voli teknik dasar passing
bawah dengan tingkat keefektifan: (1)"Siklus I mampu meningkatkan KKM sekitar
25% dengan nilai rata-rata mencapai 58,54%, (2) Siklus II mampu meningkatkan
KKM sekitar 17% dengan nilai rata-rata mencapai 69,59%, dan (3) Siklus IIT mampu
meningkatkan KKM sekitar 13% dengan nilai rata-rata mencapai 80,08%. Dengan
demikian, guru penjasorkes telah melakukan “tindakan perbaikan sehingga dapat
meningkatkan permainan bola voli teknik passing bawah, baik pada ranah kognitif,
afektif, maupun psikomotorik. '

Simpulan penelitian ini adalah meningkatkan hasil belajar passing bawah
permainan bolavoli melalui penggunaan modifikasi alat pembelajaran pada siswa kelas
IV SD Negeri 01 Beji Tahun Pelajaran 2011/2012.

Kata kunci : diskusi kelompok, talking stick, aktivitas oral, kemandirian belajar.




MOTTO

Barang siapa menempuh jalan untuk memperoleh ilmu
maka Allah memudahkan baginya jalan menuju Surga

( HR. Muslim dari Abu Hurairoh)
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