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AErsT-

Kustedi.h¢ENINGKATkAN  FE^sm   BELALfALFt  TOLAH  pELun[7
MELALur     MODIFnIASI     hrmIA     BOLA.    ELAs'Im     DALAM
pEhffELA3ARAN PENJasKES PADA SrswA RE.LAs VI sD RE€ERI 3
REBonGEMBonG    KABunAmnl    IqunDAI.    TAHtIN    aei3.shipsi.
Surakazta : ftktihas Kegtunan den llmu Pendidikan, Universitas Sebe!ds Mast
Sutafro Juni 2013.

Pens-litin   ini  dihtsanakan `-rfugrn  coji]an  umik  mcningEEadrm  hasil
belajar tolalc, pe|uru  nelaltri  modifflasi  both  plastik  pada  sisun  kedas  VI  SD
Neggri 3 Kct?ongernbong Kecauetrzf:`mgpnryuig .KchLp?ten Kendal. ,Tdyun 201,3.

Penef itian .ini menggilnekan metode peneman tindakan kelas {alasrmow
cefr.o»  r€seanE#}.  Sirdber dan dalam  pchctitian  ini  edalch  siswa kehs,VI  SD
Negeri  3  Kchapg€!rfeeng  Kecan3fan  Pegrprung  Kabxpa:ten  Kendal  TchLm
Pelajann 2012C013, yang bedunlah  18 siswa tedin. d8ri  11  siswa pLitra dan 7
siswa  putri.  Tcknik, pengtmpL!]an.  dflta  de!am  peqelitian  jni  &d&Iah    dengan  tes
unjuk ke€a tolak peLuru siswa dan odsenrasi. T€khik analisis data yang digiinekan
dalan pene!3tian  .ink  adelah secarg deskriptif kengprmtif jr8itu membendin.atmn
dafahe#?i;:::::::gf#Sjpe¥]fawan9'E##ro¥chs`¥%Tfadst:#RET#n#iniui
modifikasi. boha  plas±ik.  Prmbelriann  tolak  peluni  dapat  meningkatlrm  hasil
bekjur pede siswa kelas VI SD Negeri 3 Kchongrmbong Kccarmfan Thgernyung
Kribupaten  Kendal  ,  Tchunpelajann  2012#013.  Hal  ini  terlihat  deri  hasil  tes
unjck  keria  din  studi  awol,  dari  18  siswa  }'ang  awalnya  siswa  mendapatken
keantasan 6 ris\ra 33% dan yang beluni t`mtas  12 sisihra 67% meningkat pada
sjk]us I mcnjadi  10 siswa 56% tuntas dan 8 siswa 44,% belirm. tuntrs dan pads
sinus us#pfl;E 88pe°£°e¥: d#-;2 :gfu] 2®riieT+# tr#i-fikasi   bola   ptast~k

pembeky-a[an nenin8kackan hasH`belajar tolak peluru siswa keias V-I SD N'cged 3
Ketongembong   Kcoanratan  Pngeruyung  Kabupaten  Kendal  Tchun  Pelajann
2012Q013.

•*-

]fata Kunci  :  ]keil beinjar mehiui modifihasi media hota plas{ik dalazn
penbehajarm tohak  pelun.
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MOTTO

# Sesungguhnya bersana kesulitan itu ada kemudahan. (Q.S. Al-Iusyirali : 6) #

# Pchlawan bukanlah orang  yang  berani menetakkan pedangnya kepundak lawan, tetapi
pchlawan sebenamya ialah orang yang sanggup menguasai dirinya dikala ia marah. oral)i
Muha-ad SAW #

# Motivasi paling sederhana adalch mimpimu sendiri. (Penulis) #

# Apalah artinya dunia ini buat diriku, sedangkan aku di dunia bagaikan musafir  yang
mengendarai kuda. Lalu berhenti sekadar beristirahat dan berteduh di bawch pohon,
sebentar. Untuk kemudian pergi meninggalkan pohon itu (diriwayatkan olehTirinidzi dan
Sanednya dari Abdullah bin Mas'ud).#

# Sportif, berani dan jangan takut untuk  gagal. (Penulis) #

# Belajarlah dari kesalahan orang lain. Anda tak dapat hidup cukup lama untuk
melakukan semua kesalahan itu sendiri. (Penulis) #
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Yang selt3ha mendo 'ckan, nemberikan semangat, membeldyarkan. arti tentang
kehidxpan, bapak ibulch yang rnembuat saya dapat berjalan sejanh ini dan bapak
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•:.   ''Istri dan Kelunrga"
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Teri-I-{€.al€cisi'i-i   'RErrf cii-Ii   a{ci5   s€ii-icii.£gi~jt,  pe rj-t3a .,-, gtm ,  clizri.   keri.~ii5att`.==,`=_.
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danarahan dalam penyusunan Skripsi.

lx

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
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Semoga semue yang telah membantu penulisan dalam penyusunan laporan ini
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dad Allah  SVI

Akhim};a peneliti mohon in.aef apabila da]am penyampaian tulisan_ initer dapat

hal-hal yang tidak berkenan dihati pars pembaca,bagaimana pun juga segala

kekurangan ada pada diri pen,vusun. Semoga Sfu.ipsi ini dapai memberi'r.al!

i!i.anfaat dan menam.hah waw'asar! kepada para pembaca. Peneliti erharap saran

daf-Lk£±itik i-'ai-ig bersifat m€irt5arigun arzgat peri-ii!is harfii==kan un,t`£k keseffEptfmaaph

Ken_d_al3          J]_ili   2,013
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