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ABSTRAK

Hendriyatno  Tris  Prananto.  UPAYA  MENINGKATKAN  HASIL  BELAJAR

GERAK    DASAR  ATLETIK  LARI  DAN  LONI'AT       RELALUI    ALAT

BANTU  PEMBELAJARAN     PADA  SISWA  KELAS   IV   SD  NEGERI  11

GUNTUREARIO       KECAMATAN       PARANGGUPITO       KABUPATEN

WONOGIRI TAHUN PELAJARAN 2013 / 2014. Skripsi, Fakultas Keguruan dan

llmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta, April 2014.

Penelitian  ini bertujuni untuk meningkatkan basil  belajar kemanpuan

gerak  dasarlari  dan  lompat     bahwa     siswa  kelas  IV   SIN  11  Gunturhario
Kecanatan  Paranggupito  Kabupaten  Wonogiri  tahun  pelajaran  2013  /  2014
melalui media  pembelajaran yang dinodifikasi.

Penelitian  ini  menggunakan metode  Penelitian  Tindakan  Kelas  OTK).
Sunber data penelitian ini adalah siswa kelas IV SDN 11 Gunturhario Kecanatan
Paranggupito  Kabupaten  Wonogiri  tahun  pelajaran  2013/2014,  beriumlch   12
siswa yang terdiri atas 8 siswa putra dan 4 siswa putri. Teknik pengumpulan data
adalah dengan penganatan, kajian dokumen  dan observasi. Teknik analisis data

yang  digunakan dalam penelitian ini  adalah secara deskriptif komparatif yang
didasarkan pada analisis kuantitatif dengan prosentase.

Hasil penditian menunjukkan  balwa teriadi  peninckatan hasi]  be]dyar

yang  signifikan dari  prasiklus  ke  siklus  I  dan dari  siklus  I  ke  siklus  11.  Hasil
belajar kemampuan gerak dasar lari dan lompat  sebelum tindakan ataii prasiklus

menunjukkan sebanyck  30%  siswa dalam kategori tuntas.  Pada siklus  I teriadi

peningkatan 33,3% schingga jumlah sjswa dalam kategori funtas menjadi 66,6% .
Kemndian siklus 11 teriadi penin9katan 33,3 % dari siklus I menjadi   100% yang

termasuk dalam kategori tuntas.
Berdasarkan  hasil  penelitian  dapat disimpulkan  bchwa:  penerapan  alat

bantu pembelajaran   dapat meningkatkan hasiJ belatar kemanpuan gerak dasar
lari dan lompat  siswa kelas IV SDN 11 Gunturhario tahun pelajaran 2013/2014.

Kata  Kunci  :  Pembelajaran  Penjas,  Alat  Bantu  Pembelajaran,  Hasil

Belaj ar Siswa
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ABSTRACT

Hendriystro Tris Prananto. EFFORTS TO IMPROVE LEARNING OUTCOMES
OF  MOTION  AND  ATHLETIC  RUNNING  JuhAI'  THROUGH  LEARNING
TOOL IN CLASS IV SD STATE DISTRICT 11 GUNTURIIARJO Paranggupito
WONOGIRI  DISTRICT  ACADEMIC  YEAR  2013/2014.  Thesis,  Faculty  of
Teacher Training and Education, University March Surakarta, April 2014.

This study aims to improve learning outcomes dasarlari movement and
jumping ability that the fourth grade students of SDN 11 Gunturhario Parmggupito
Wonogiri District of academic year 2013/2014 throuch a modified instructional
media.

This study uses Classroom Action Research (CAR).  The data source of
this  study  is  the  fourth  grade  students  of SDN  11  Gunturhario  Paranggupito
Wonogiri District of academic year 2013/2014, totaling 12 students consisting Of
8 boys and 4 students daughters. The data collection technique is the observation,
document review and observation. Data analysis techniques used in this research
is' descriptive conprative quantitative analysis based on the percentage.

The  results  showed  that  there  was  a  significant  increase  in  leaning
outcomes of prasiklus to the first cycle and from cycle I to cycle 11. Results lean
basic motor skills to run and jump before action or prasiklus show as much as
30% of students in a category completely. In the first cycle, an increase of 33.3%
so  that  the  number  of students  in  a  category  completely  be  66.60/o.  Then the
second cycle there was an increase of 33.3% from the first cycle to  100% are
included in the category completely.

Based on the results Of this  study coneluded that:  the application Of a
leaning tool to inprove leaning outcomes and the ability to run the basic motion
skip fourth grade students of SDN 11 Gunturhario academic year 2013/2014.

Keywords: penjas Leaning, Leaning Tools, Student Results
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MOTTO

«S»   Demi masa sesungguhnya manusia dalam kerugian melalnhan orang-

orang yang beriman dan beramal soleh, serta orang-orang yang benar,

dan orang-orang yang sabar.

(Q.S. AI Ashr 1-3)

«:»   Yang sabar menunggu pasti dapat bagian. Tetapi hanya sisa-sisa dari

orang-orang yang bergegas.

(Abraham Lincoln)

«:»  Orang yang paling tidak bahagia adalah orang yang tidak mempunyai

sesuatupun untuk dikedakan.

(Penulis)

«S»   Orang yang paling berbahagia adalah orang yang pandal dan bisa

mensyukuri nikmat serta rejeki yang telah diberikan oleh Nya.

(Penulis)

«:»   Wujudkan mimpi dengan semangat tingkat tinggi.

¢enulis)
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