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ABSTRAK

Bambang Hartoyo. OPTIMALISASI PENGGUNAAN MEDIA BANTU
PEMBELAJARAN UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR TOLAK
PELURU PADA SISWA KELAS IV SDN 1 LOGANDU KEC.
KARANGGAYAM KAB. KEBUMEN TAHUN PELAJARAN 2012/2013.
Skripsi, Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas
Maret, juni 2013

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk meningkatkan hasil
belajar tolak peluru melalui media bantu pembelajaran pada siswa kelas IV SD
Negeri 1 Logandu Kec. Karanggayam Kab. Kebumen, tahun pelajaran 2012/2013.
Subyek penelitian ini adalah siswa kelas IV. SD Negeri Logandu tahun pelajaran
2012/2013 yang berjumlah 20 siswa terdiri dari 9 siswa putra dan 11 siswa putri.

Penelitian ini merupakan penelitian dengan _menggunakan metode
penelitian tindakan kelas (classroom action research), pertemuan dalam pertemuan
ini berjumlah dua kali dan setiap pertemuan menunjukkan tahapan perkembangan.
Proses pembelajaran pendidikan jasmani dengan materi tolak peluru melalui
modifikasi alat bantu bola plastik. Instrumen yang digunakan untuk pengambilan
data dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif.

Hasil penelitian ‘menunjukkan. bahwa pemberian permainan dalam
pembelajaran pendidikan jasmani dengan materi tolak peluru melalui media bantu
pembelajaran, melalui berlatih” untuk dapat meningkatkan semangat siswa,
antusias siswa, suasana dilapangan dan peningkatan hasil atau nilai siswa.

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh simpulan bahwa menggunakan alat
bantu pembelajaran pendidikan jasmani dapat mengoptimalkan kemampuan tolak
peluru melalui media bantu pembelajaran pada siswa kelas IV SD negeri 1
Logandu kec. Karanggayam kab. Kebumen tahun pelajaran 2012/2013. Dari hasil
analisis yang diperoleh terdapat peningkatan kemampuan tolak peluru dan hasil
ketuntasan belajar siswa pada Siklus I (45 %) dan Siklus II (90 %.). Sedangkan
target nilai capaian 70 %. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa -
penggunaan media bantu pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar tolak
peluru pada siswa SD N 1 Logandu Kec. Karanggayam Kab. Kebumen.

Kata kunci: media bantu pembelajaran, hasil belajar, tolak peluru,
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MOTTO

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-
orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat(Q.S. Al Mujaadilah
(58:11)

\Jika engkau telah melakukan kesalahan, maka cobalah belajar dari
kesalahan itu. Kemudian tinggalkan. kesalahan itu setelah mengambil
pelajarannya. (Dr. Aidhal Qarni)

Dalam ketidak tahuan kita justru akan mendapat suatu bimbingan (Dee)
Guru yang hebat adalah guru yang dapat memberikan inspirasi bagi anak
didiknya.
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