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ABSTRAK

Suyati. UPAYA PENINHGKATAN HASIL BELAJAR LARI CEPAT
MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS IV SD
NEGERI I MENTO KABUPATEN WONOGIRI TAHUN PELAJARAN
2013/2014. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Sebelas Surakarta, Maret 2014.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar lari cepat
pada siswa kelas IV SD Negeri I Mento Kabupaten Wonogiri tahun pelajaran
2013/2014 melalui pendekatan bermain.

.Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian
dilaksanakan dua siklus, dengan tiap siklus terdiri dari: perencanaan, pelaksanaan
tindakan, observasi dan refleksiz*Subjek ‘penelitian_adalah siswa kelas IV SD
Negeri I Mento Kabupaten Wonogiri tahun pelajaran 2013/2014 yang berjumlah
24 siswa yang terbagi atas 16 siswa berjenis kelamin laki-laki putra dan 8 siswa
berjenis kelamin perempuan. Sumber data terdiri dua yaitu (1) data primer yaitu,
hasil belajar dan proses” pembelajaran.lari cepat siswa kelas IV SD Negeri I
Mento Kabupaten Wonogiri tahun pelajaran 2013/2014, (2) data skunder yaitu,
berupa RPP, Silabus‘dan dokumen. Teknik pengumpulan data melalui tes lari
cepat dan observasi dari proses kegiatan pembelajaran. . Validitas data
menggunakan teknik triangulasi. Analisis data menggunakan teknik deskriptif
dengan menggunakan teknik presentase untuk melihat kccenderungan yang
terjadi dalam kegiatan pembelajaran.

Hasil penelitian “ini. menunjukkan bahwa,pendckatan bermain  dapat
meningkatkan hasil belajar lari cepat pada siswa kelas IV SD Negeri 1 Mento,
Kabupaten Wonogiri tahun pelajaran 2013/2014. Kondisi awal sebelum dilakukan
PTK, siswa yang tuntas belajar lari.cepat.tidak ada. Pada siklus [ peningkatan
hasil belajar lari cepat menjadi 17 siswa. Pada siklus 11 meningkat menjadi 24
siswa. Melalui pendekatan bermain memberi kontribusi yang signifikan terhadap
peningkatan hasil belajar lari cepat: Dengan penerapan pendekatan bermain siswa
menjadi lebih senang, hasrat gerak siswa terpenuhi, siswa terlibat aktif dalam
pembelajaran dan motivasi belajar meningkat. Pembelajaran lari cepat yang
menyenangkan akan menguatkan respon siswa dan kemampuan yang dicapai
dapat mendukung penguasaan gerakan lari cepat yang baik dan benar.

Simpulan penelitian ini sebagai berikut: Pendekatan pembelajaran bermain
dapat meningkatkan hasil belajar lari cepat pada siswa kelas IV SD Negeri 1
Mento Kabupaten Wonogiri tahun pelajaran 2013/2014. Ketercapaian ketuntasan
hasil belajar lari cepat melalui pendekatan bermain dari kondisi awal ke siklus I
* sebesar 70.83%. Dari siklus I ke siklus II sebesar 29.17%. Peningkatan
ketuntasan hasil belajar lari cepat secara keseluruhan dari kondisi awal ke siklus I
sebesar 100.00%. '

Kata kunci: Pendekatan Bermain, Hasil Belajar Lari Cepat.




ABSTRACT

Suyati . LEARNING OUTCOME MEASURES PENINHGKATAN RUN FAST
PLAY ON APPROACH THROUGH GRADE IV SD STATE DISTRICT I
Mento WONOGIRI ACADEMIC YEAR 2013/2014 . Thesis , Surakarta : Faculty
of Teacher Training and Education , University of Surakarta Eleven , March 2014

The purpose of this research is to improve learning ouicomes scamper on fourth
grade students School I Mento Wonogiri academic year 2013/2014 through play
approach.

. Research is Classroom Action Research ( CAR). The experiment was conducted
two cycles , with each cycle consisting of : planning , action, observation and
reflection . Subjects were fourth -grade students School I Mento Wonogiri
academic year 2013/2014 , amounting to 24 students , divided into 16 student
male sex son and 8 female students . Consists of two data sources : (1 ) primary
data , namely , learning outcomes and learning processes run faster Elementary
School fourth grade students I Mento-Wonogiri academic year 2013/2014 , (2)
secondary data , namely , in the form of lesson plans', syllabus and documents .
Data collection techniques through sprint test and observation of the process of
learning activities . The validity of the data using triangulation tzchniques . Data
analysis using descriptive techniques using percentage techniques to look at trends
inlearningactivities.

The results of this study indicate that the approach can improve learning outcomes
play a quick run in the fourth grade students of SD-Negeri | Mento , Wonogiri
academic year 2013/2014, Initial conditions prior to. PTK , students who pass the
sprint learned nothing . In the first cycle enhancement learning outcomes sprint to
17 students . In the second cycleincreased to 24 students . Through play approach
contributed significantly. to the improvement of learning outconies sprint . With
the application of this'approach students become more excited to play , the student
movement desires are met , students actively involved in learning and motivation
to learn increases . Learning is fun sprint will strengthen students' responses and
achieved the ability to support the mastery of movement sprint is good and right .
The conclusions of this study as follows : learning approach can improve learning
outcomes play a quick run to the fourth grade students of SD Negeri I Mento
Wonogiri academic year 2013/2014 . Achievement of learning outcomes
completeness quick run-through approach play from baseline to the first-cycle of
70.83 % . From cycle I to cycle II of 29.17 % . Increased mastery of learning
outcomes run faster overall than the initial condition for the second cycle of
100.00%

Keywords : Approach Playing , Learning Outcomes Quick Run
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