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RINGKASAN 

Arga Anantama Susilo. H0816018. 2020. “Pengaruh Konsep Makan All 

You Can Eat Terhadap Niat Beli Konsumen di Jakarta Selatan”. Dibimbing oleh 

Prof. Dr. Ir. Endang Siti Rahayu, MS dan Isti Khomah, S.P., M.Si. Fakultas 

Pertanian Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

All You Can Eat (AYCE) adalah konsep rumah makan dimana pengunjung 

yang datang dapat memilih sepuasnya dan mengambil sendiri makanan yang 

diinginkan dari semua hidangan yang telah disiapkan. Konsep AYCE pada dunia 

kuliner sangat berkembang terutama di kota besar seperti Jakarta. Gaya hidup 

masyarakat Jakarta Selatan pada saat ini terbilang memungkinkan untuk 

cenderung makan di luar rumah, hal ini menjadi faktor utama konsumsi di 

restoran dengan konsep AYCE. Masyarakat di Jakarta Selatan memiliki 

kecenderungan untuk berpola hidup praktis. Mereka lebih banyak membelanjakan 

pendapatannya untuk mengonsumsi makanan dan minuman jadi. Penelitian ini 

memfokuskan pada restoran berkonsep AYCE di Indonesia khususnya di wilayah 

Jakarta Selatan. Produsen ataupun pemasar harus mengetahui konsep perilaku 

konsumen konsumen dalam niat pembelian guna meningkatkan penjualanya, yaitu 

dengan mengetahui faktor-faktor yang membengaruhi konsumen dalam niat 

pembelian terhadap restoran All You can Eat di Jakarta Selatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi niat pembelian di restoran dengan konsep All You Can Eat di 

Jakarta Selatan. Metode dasar yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode 

deskriptif dan analitis. Metode penentuan lokasi secara purposive. Teknik 

penentuan sampel berdasarkan rumus Ferdinand, berdasarkan hasil perhitungan 

diperoleh sampel sebanyak 120 responden. Alat pengumpulan data digunakan 

kuesioner yang disebarkan secara online dengan alat bantu google forms. 

Pengujian instrumen dilakukan analisis data menggunakan software SPSS 22. 

Metode analisis yang digunakan adalah ekonometrika dengan model Regresi 

Linear Berganda.  

Hasil penelitian dengan menggunakan Ekonometrika dengan model regresi 

linier berganda menunjukkan persamaan regresi sebagai berikut: Y = -0,036 + 

0,221X1 + 0,174X2 + 0,198X3 + -0,014X4 + 0,261X5 + 0,239X6 + 0,051X7. 

Nilai R
2
 sebesar 0,502 yang berarti besarnya pengaruh variabel bebas terhadap 

variabel terikat adalah 56,1%, sedangkan sisanya 43,9% dijelaskan oleh variabel 

lain diluar model. Hasil uji F menunjukkan bahwa ketujuh variabel secara 

simultan berpengaruh terhadap niat pembelian di restoran dengan konsep All You 

Can Eat di Jakarta Selatan. Pengujian menggunakan uji t menunjukkan bahwa 

variabel sikap (X1), norma subjektif (X2), gaya hidup (X3), harga (X5), dan 

lokasi (X6) secara parsial berpengaruh signifikan terhadap niat pembelian di 

restoran dengan konsep All You Can Eat di Jakarta Selatan, sedangkan variabel 

iklan (X4) dan atmosfer restoran (X7) tidak berpengaruh signifikan. Variabel 

harga (X5) memiliki pengaruh paling dominan terhadap niat pembelian (Y) yaitu 

sebesar 0,261. Produsen dan pemasar disarankan mengadakan “harga promo” 

pada saat tertentu guna menambah ketertarikan dan niat pembelian konsumen. 
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SUMMARY 

Arga Anantama Susilo. H0816018. 2020. “The Influence of the All You Can 

Eat Eating Concept on Consumer Purchase Intention in South Jakarta”. Guided 

by Prof. Dr. Ir. Endang Siti Rahayu, MS dan Isti Khomah, S.P., M.Si. Faculty of 

Agriculture Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

All You Can Eat (AYCE) is a restaurant concept where visitors who come 

can choose as much as they like and take the desired food themselves from all the 

dishes that have been prepared. The concept of AYCE in the culinary world is 

very developed, especially in big cities like Jakarta. The lifestyle of the people of 

South Jakarta at this time makes it possible to tend to eat out of the house (eating 

out), this is a major factor in the rise of restaurant consumers with the AYCE 

concept. The urban lifestyle of the people in South Jakarta tends to live a practical 

lifestyle. They spend more of their income on consuming “ready-to-eat/drink” 

food and beverages. This study focuses on the concept of AYCE in Indonesia, 

especially in the South Jakarta area. Both producers and marketers must know the 

concept of consumer behaviour in understanding consumer purchase intention to 

increase the sales, which also understanding factors that influencing consumers on 

the restaurant with All You Can Eat concept in South Jakarta. 

This study aims to analyze factors that influence purchase intentions in 

restaurants with the AYCE concept in South Jakarta. The basic methods used in 

this research are descriptive and analytical. The method of determining the 

location in this study was purposive. The technique of determining the sample 

based on the Ferdinand formula where based on the calculation obtained a sample 

of 120 respondents. The data collection tool uses a questionnaire distributed 

online with Google Forms tools. Instrument testing and data analysis using SPSS 

22 software. The analytical method used in econometrics with multiple linear 

regression models. 

The results of research using Econometrics with multiple linear regression 

models show the following regression equation: Y = -0.036 + 0.221X1 + 0.174X2 

+ 0.198X3 + -0.014X4 + 0.261X5 + 0.239X6 + 0.051X7. The value of R2 is 

0.502, which means that the influence of the independent variable on the 

dependent variable is 56.1%, while other variables outside the model explain the 

remaining 43,9%. The results of the F test show that the seven variables 

simultaneously affect purchase intentions in restaurants with the All You Can Eat 

concept in South Jakarta. Testing using the t-test shows that the variables attitude, 

subjective norms, lifestyle, price, and location partially have a significant effect 

on purchase intentions in restaurants with the concept of All You Can Eat in 

South Jakarta, advertising and restaurant atmosphere variables have no significant 

effect. The price variable (X5) has the most dominant influence on purchasing 

decisions (Y) which is equal to 0.261. Producers and marketers suggested for 

holding discount prices in order to increase customers interest and purchase 

intentions. 
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