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Perancangan Komik Digital “Café Hijau Olive” Sebagai Media Edukasi
Tentang Diet Dengan Gizi Seimbang Bagi Remaja Putri

Ruum Dyah Kusumaningrum?
Dr. Bedjo Riyanto, M.Hum.? Sayid Mataram, S.Sn., M.Sn.?

ABSTRAK

Pada era digital seperti sekarang, manusia sudah hampir terlepas dengan gaya hidup
sehat dan hampir 90% dalam kehidupan sehari-harinya selalu terfokus pada tubuh
elektronik daripada tubuh mereka sendiri. Dari gaya hidup jaman sekarang yang
sudah serba mudah, .ironinya .manusia masih .memiliki Kkeinginan untuk
mendapatkan bentuk tubuh-yang sempurna dan sehat sentausa dalam sekejap
melalui teknik diet. Hal ini terutama terjadi pada remaja putri. Dalam berbagai
macam komplikasi yang terjadi, wanita cenderung memiliki masalah hormon dan
emosional yang lebih intens dan hal tersebut menjadi pengaruh besar (dominan)
untuk memicu segala Keinginan mereka. Termasuk keinginan untuk tetap tampil
sempurna dengan metade yang mereka gunakan. Permasalahan utama ini terjadi
ketika wanita menjadi terlalu idealis dengan bentuk tubuh yang diinginkan dan akan
melakukan tindakan apapun untuk mengatasinya termasuk dengan cara yang salah
dan berbahaya, vyaitu disebut. dengan diet ekstrim.  Berdasarkan permasalahan
tersebut, sebuah penelitian«kualitatif deskriptif. dilakukan untuk menemukan
rancangan media informasi serta media pendukung yang sesuai dengan kebutuhan
untuk menyelesaikan problem:. tersebut. ‘Hasil dari karya ilmiah ini adalah
perancangan komik digital. Dalam perancangannya komik digital ini berperan
sebagai media pembelajaran bertema kesehatan gizi yang menarik untuk remaja
putri usia 15-23 tahun dan menjadikan media paling tepat untuk menyebarluaskan
informasi seputar edukasi diet yang tepat dengan gizi seimbang, sehingga dapat
membantu para remaja putri untuk mengenal tentang apa itu diet sebenarnya agar
terhindar dari tindakan menyimpang bagi kesehatan tubuhnya sendiri dan mulai
untuk menyadari tentang pentingnya mencintai dirinya sendiri.

Kata kunci: Komik Digital, Edukasi, Diet, Gizi Seimbang, Remaja Putri

1 Mahasiswa Prodi S1 Desain Komunikasi Visual Fakultas Seni Rupa dan Desain UNS dengan
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ABSTRACT

In this modern age, most humans are nearly detached with healthy lifestyle and
almost 90% of their daily lives are.constantly.interested with electronics rather than
their own selves. The irony from this whole convenience facilities in life, humans
still have the desire to get a perfect and-healthy body.shape in a blink of eye, by
doing some diet. Extreme cases are commonly happened to young women. With
various complications occurred, women.are most likely to have great amount of
emotional and hormones Intensify; and often are became the main causes of what
drives them into something, including-wanting to look perfect. with methods they
created. The main problem happened when some women are being too idealistic
with what is the perfect shape of @ body they should to have and willing to do
anything including some iHlegal action«in arder to.make it come true, it is defined
as extreme diet. Based on the problem mentioned above, a gualitative descriptive
study was conducted tofind a suitable information media and its supporting media
that meet the needs to solve-the problem. The result of this paper is a design of a
digital comic. The role ofthis digital comic is to be aeducational media of nutrition
health that perfectly designed for young wemen aged 15-23 making it the most
appropriate and accurate way to spread bunch of educational knowledge in order
to help young women to understand deeply about what is diet by definition
genuinely to avoid deviation actions that could harm their health, hoping that in
the end young women begin to realize how important it is to be able to love
themselves.

Keywords: Digital Comic, Education, Diet, Balanced Nutrition, Young Women
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