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ABSTRAK

Sodikun. MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERMAIN BOLA VOLI MINI
MELALUI MODIFIKASI BERAT BOLA YANG BERBEDA PADA SISWA
KELAS IV SD N 01 BADAK KECAMATAN BELIK KABUPATEN
PEMALANG TAHUN PELAJARAN 2010/2011. Skripsi. Surakarta - Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret, Juni 2011.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil bermain bola voli
mini melalui berat bola yang berbeda siswa kelas IV SDN 01 Badak Kecamatan
Belik Kabupaten Pemalang, mata pelajaran pendidikan jasmani pada xompetensi
dasar mempraktikkan gerak ‘dasar permainan bola besar, sederhana dengan
peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasama sportivitas, dan kejujuran.

Penelitian ini menggunakan = penelitian tindakan kelas, yaitu untuk
mengetahui tingkat keberhasilan siswa dalam melakukan teknik bermain bola voli
mini. Penelitian ini dilaksanakan selama dalam 2. siklus dan setiap siklus
dilaksanakan selama 2 kali pertemuan. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas
IV SDN 01 Badak Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang.

Data penelitian ini adalah hasil belajar siswa yang berbertuk unjuk kerja
dan tes keterampilan yang meliputi ranah afektify kognitif, dan psikomotor serta
hasil observasi terhadap sampel.

Berdasarkan hasil penelitian pendekatan bermain dapat disimpulkan: 1)
teknik bermain bola voli mini ketuntasan belajar mengalami peningkatan, yakni
siklus I sebesar 71,11% dan siklus 11.91,11%. 2) 95,56% siswa senang dengan
pembelajaran permainan bola voli'mini dengan menggunakan berat bola yang
berbeda.



ABSTRACT

Sodikun.IMPROVING THE ABILITY TO PLAY THROUGH MODIFICATION
VOLLEYBALL MINI BALL WEIGHT AT DIFFERENT CLASS IV SD N 01
BADAK, SUBDISTRICT BELIK, PEMALANG DISTRICT, LESSONS YEAR
2010/2011. Thesis. Surakarta - Faculty of Teacher Training and Science
Education. Sebelas Maret University, June 2011.

The purpose of this research is to increase the yield play volleyball mini
ball through different weight class IV student SDN 01 Badak, Subdistrict Belik,
Pemalang District, the subjects of physical education at the basic competency to
practice the basic motion of the ball game, simple with'the modified rules and
values cooperation sportsmanship, and honesty.

This research uses classroom action research, ie to know the level of
student success in doing a mini. volleyball playing techniques. This research was
conducted during the 2 cycles and each cycle was conducted over 2 meetings.
Sample research of the students grade TV SD'N 01 Badak, Subdistrict Belik,
Pemalang District.

The data of this study is in the form of student learning outcomes and
performance skills test that includes the realm of affective, cognitive, and
psychomotor and the results of observations of the sample.

Based on the research approach of playing it can be concluded: 1) mini-
volleyball playing techniques to increase learning completeness, je the first cycle
of 71.11% and 91.11% second cycle. 2) 95.56% of students with learning fun
mini-volleyball game using balls of different weight
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