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ABSTRAK

Okti Dwi Cahyani, NIM: 10316068. PERANCANGAN ALAT BANTU KERJA
UNTUK MENGURANGI RISIKO POSTUR KERJA PADA STASIUN
QUALITY CONTROL DI BULE-BULE GARMEN SURAKARTA. Skripsi.
Surakarta: Program Studi Teknik Industri Fakultas Teknik, Universitas
Sebelas Maret, Januari 2021.

Bule-Bule Garmen adalah salah satu industri garmen yang memproduksi
berbagai macam variasi dari kain batik seperti kemeja, dress, tas, dompet dan lain-
lain. Berdasarkan hasil observasi awal, diperoleh dugaan sementara bahwa terdapat
masalah posur kerja yang tidak ergonomis. Tujuan dari penelitian ini adalah
merancang alat bantu untuk mengurangi risiko postur kerja operator. Proses
idenfitikasi ketidaknyamanan pekerja dilakukan dengan kuesioner Nordic Body
Map (NBM). Hasil NBM menunjukkan rasa sakit pada bagian leher, punggung,
pinggang, bahu, dantangan. Kemudian dilakukan analisis risiko postur kerja
menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA), sehingga diperoleh
nilai postur kerja yang paling tinggi yaitu pada aktivitas penjahitan dan
menginspeksi produk..Pada penelitian ini. berfokus pada aktivitas mengispeksi
produk. Tahapan selanjutnya yaitu perancangan alat*bantu menggunakan proses
pengembangan produk Wlrich dan Eppinger. Pada tahap ini diperoleh tiga alternatif
konsep desain yang selanjutnya akan dipilih satu kensep desain yang paling baik.
Konsep desain yang dipilih yaitu konsep desain dua. Konsep desain dua yaitu bak
dengan sistem penggerak semi otomatis, mekanisme berupa automation use
induction motor yang dioperasikan dengan menggunakan push button. Material
rangka yang digunakansyaitu-aluminium profil. Bentuk wadah yaitu bak, dengan
material kayu. Simulasi dilakukan menggunakan.software Jack dan diperoleh skor
postur kerja dengan metode RULA yaitu 3 (kecil), dimana sebelum dilakukan
perbaikian skor postur kerja'yaitu 10 (tinggi). Penelitian ini menjawab tujuan, yaitu
mengurangi risiko postur kerja.

Kata kunci: Jack, Postur Kerja, NBM, REBA, Ulrich Eppinger

xv + 117 halaman; 25 tabel; 56 gambar; 3 lampiran
Daftar Pustaka : 38 (1993 — 2020)



ABSTRACT

Okti Dwi Cahyani, Student ID: 10316068. DESIGN OF THE ASSISTIVE
TOOL TO REDUCE THE RISK OF WORK POSTURE AT THE QUALITY
CONTROL STATION IN BULE-BULE GARMENT SURAKARTA.
Undergraduate Thesis. Surakarta: Industrial Engineering Department, Faculty
of Engineering, Sebelas Maret University, January 2021.

Bule-bule Garmen is a garment industry that produces various kind of
variations of batik such as shirts, dresses, bags, wallets, etc. Based on preliminary
observation, a presumption is obtained that there is a non-ergonomics work posture
problem. The purpose of this study is to design assistive tool to reduce this risk of
operator’s work posture. In_this.study, an-identification for worker’s discomfort
condition using Nordic Body Map (NBM) questionnaire. The result of NBM shows
that there are pains on some part like neck, back, waist, shoulder, and hands. After
that, the work posture risk analysis was conducted with Rapid Entire Body
Assesement (REBA) method. The result from the analysis shows that the highest
work posture risk is found.on the sewing activity and product inspection. This study
focused on product inspection. The next step conducted in this study is to design
handling tool using designing product process from Ulrich and Eppinger. In this
step, three alternatives design concept were obtained, which later the best concept
will be chosen. The best design eencept chose in this study is the second design
concept. The second design concept is a box with semi-automatic drive system. The
mechanism of this system-consist of automation use induction motor that operated
using push button. The frame material used forthis design is profiles aluminium,
and for the box, wood.materialis used. The simulation was carried out using Jack
Software and the work posture score RULA obtained is 3 (low), where before the
repair of the work posture score was 10 (high). This study fulfilled the objective to
reduce the risk of work posture.

Keywords: Jack, Work Posture, NBM, REBA, Ulrich Eppinger

xv + 117 pages; 25 tables; 56 pictures; 3 attachments
References: 38 (1993-2020)
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