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ABSTRAK

Ady Novianto, PENGARUH PENDEKATAN TEKNIK DAN TAKTIK
SERTA KEMAMPUAN GERAK DASAR TERHADAP KETERAMPILAN
MENGGIRING BOLA PADA ANAK USIA 10-12 TAHUN SSB PUTRA
WONOGIRI TAHUN 2011. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Mei 2012.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Pengaruh latihan
pendekatan teknik dan taktik terhadap latihan keterampilan menggiring bola pada
anak usia 10-12 tahun SSB . Putra Wonogiri Tahun 2011. (2) Pengaruh
kemampuan gerak dasar-tinggi dan-kemampuan gerak dasar rendah terhadap
latihan keterampilan menggiring bola pada anak usia 10-12 tahun SSB Putra
Wonogiri Tahun 2011. (3) Interaksi.antara pendekatan latihan teknik dan taktik
serta kemampuan gerak dasar terhadap latihan keterampilan menggiring bola pada
anak usia 10-12 tahun SSB Putra. Wonogiti Tahun 2011,

Penelitian int menggunakan metode eksperimen. Subjek dalam penelitian
ini adalah anak kelompok umur 10-12 tahun pada Sekolah Sepak Bola Putra
Wonogiri tahun 2011 yang berjuinlah 60 anak. Teknik pengumpulan data adalah
dengan tes dan pengukuran. Data yang dikumpulkan yaitu 1. Data kemampuan
gerak dasar dengan Barrow Motor Ability Test (a. standing broad jump, b. soft
ball throw distance, c. zig-zag run, d wall pass, e. medicine ball put, f run 60
yard dash). 2. Data keterampilan menggiring bola dengan tes keterampilan
menggiring bola berliku-liku (zig-zag) dari Nobert Rogalski & Emest G. Diegel
yang dikutip Soekatamsi. Teknik analisis data yang digunakan adalah ANAVA 2
X 2 dan uji Newman Keuls.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Ada pengaruh antara latihan
dengan pendekatan teknik dan taktik terhadap keterampilan menggiring bola
dalam permainan sepakbola pada anak umur 10-12 tahun SSB Putra Wonogiri
tahun 2011. (2) Ada pengaruh antara kemampuan gerak dasar tinggi dan
kemampuan gerak dasar rendah terhadap keterampilan menggiring bola dalam
permainan sepakbola pada anak umur 10-12 tahun SSB Putra Wonogiri tahun
2011. (3) Ada interaksi antara latihan pendekatan teknik dan taktik dengan
kemampuan gerak dasar terhadap keterampilan menggiring bola dalam
permainan sepakbola pada anak umur 10-12 tahun SSB Putra Wonogiri tahun
2011.

Simpulan penelitian ini adalah pendekatan teknik dan taktik serta
kemampuan gerak dasar berpengaruh terhadap keterampilan menggiring bola
pada anak usia 10-12 tahun SSB Putra Wonogiri tahun 2011.

Kata kunci: pendekatan teknik, pendekatan taktik, kemampuan gerak dasar,
keterampilan menggiring bola.



ABSTRACT

Ady Novianto, THE INFLUENCE APPROACH TECHNIQUES AND
TACTICS OF THE ABILITY OF MOTION IN CHILDREN DRIBBLING
SKILLS AGE 10-12 YEARS OF SSB PUTRA WONOGIRI 2011. Thesis.
Surakarta Teaching and Educational Science Faculty, Sebelas Maret University.
May 2012.

The aim of this research is to find out: (1) The effect of exercise
technique and tactical approach to practice dribbling skills in children aged 10-12
years SSB Putra Wonogiri 2011. (2) The effect of basic motor skills of high and
low basic motor skills to practice dribbling skills in children aged 10-12 years
SSB Putra Wonogiri*2011. (3) The interaction between technical and tactical
training approaches and basic motor skills to practice dribbling skills in children
aged 10-12 years SSB Putra. Wonogiri 2011.

This study uses an experimental method. Subjects in this study were
children in the age group 10-12 years SSB Putra Wonogiri 2011 the son of 60
children with a sampling technique using.the method of sampling populations.
Data collection technique is to test and measurement. The data collected is 1. Data
basic motor skills with the Barrow Motor Ability Test (a. standing broad jump, b.
Soft ball throw distance, ¢. Zig-zag run, d. Wall pass, e. Medicine ball put, f. Run
60-yard dash). 2. Data dribbling skills'by dribbling skills test zigzag (zig-zag) of
Nobert Rogalski & Emest G. Diegel Sockatamsi cited. Data analysis technique
used is ANAV A 2.X2 and the Newman Keuls test.

The results showed that: (1) There.is.the effect of training techniques and
tactical approach to the skills of dribbling in Soccer game at 10-12 years SSB
Putra Wonogiri 2011, (2) There:is the influence of basic motor skills of high and
low basic motor skills to dribble skill in soccer game at 10-12 years SSB Putra
Wonogiri 2011. (3).There is interaction between the training techniques and
tactical approach to the basic metor skills to dribble skill in soccer game at 10-12
years SSB Putra Wonogiri 2011.

The conclusions of this study is the approach of the techniques and
tactics as well as affect the basicmotor skills dribbling skills in children aged 10-
12 years SSB Putra Wonogiri 2011.

Key words: technical approach, tactics approach, basic motor skills, dribbling
skills.



MOTTO

Tegapkan langkahmu dalam menghadapi kerasnya kehidupan, tidaklah
cukup tanpa disertai dengan tegapnya iman.

Sakit dalam perjuangan itu hanya sementara, namun Jjika menyerah rasa

sakit itu akan terasa selamanya.

Semua Kesempatan ada di depan mata. Singkirkan segala rasa takut,
Hadapi segala rintangan, untuk menuju keberhasilan !

Mereka yang menyambut tantangan, adalah mereka yang memberi ruang

pada impian untuk menjadi kenyataan

Jatuh...? Ya bangun lagivw
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