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RINGKASAN 

Zulaikhah Fitri. H0416078. Penghidupan Berkelanjutan (Sustainable 

Livelihood) Rukun Nelayan Tanggulangin Kecamatan Klirong Kabupaten 

Kebumen. Fakultas Pertanian. Universitas Sebelas Maret Surakarta. Penelitian ini 

dibawah bimbingan Dr. Ir. Sugihardjo dan Dr. Agung Wibowo, S.P., M.Si. 

 

 

Rukun Nelayan Tanggulangin selama ini masih bergantung pada hasil 

tangkapan ikan padahal sumber daya yang tersedia dapat dimanfaatkan dan 

dikelola dengan baik untuk meningkatkan penghidupan. Pendekatan penghidupan 

berkelanjutan dibutuhkan guna menentukan nelayan mempertahankan hidupnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penghidupan berkelanjutan Rukun 

Nelayan Tanggulangin untuk dapat bertahan hidup. Penentuan lokasi penelitian 

dilakukan secara sengaja pada Rukun Nelayan Tanggulangin, Kecamatan Klirong, 

Kabupaten Kebumen. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dan 

analisis data secara interaktif dan berlangsung secara terus menerus hingga data 

jenuh. Penentuan informan dilakukan dengan teknik snowball. Data yang 

diperoleh menggunakan teknik wawancara kualitatif, observasi dan dokumentasi. 

Validitas data diperoleh dengan teknik triangulasi sumber dan teknik. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penghidupan berkelanjutan yang dilakukan oleh 

Rukun Nelayan Tanggulangin adalah dengan tetap mempertahankan sarana 

penangkapan ikan secara tradisional dan ramah lingkungan; mempertahankan 

modal sosial; memanfaatkan peluang mata pencaharian/sumber penghasilan lain 

sesuai dengan modal alam yang tersedia serta mengikutsertakan anak, saudara dan 

istri nelayan dalam bidang perikanan. 

 

 

Kata kunci : berkelanjutan; penghidupan; rukun nelayan  
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SUMMARY 

Zulaikhah Fitri. H0416078. Sustainable Livelihood for Tanggulangin 

Fishing Community Klirong District Kebumen Regency. Faculty of 

Agriculture. Sebelas Maret University, Surakarta. This research under the 

guidance of Dr. Ir. Sugihardjo, M.S. and Dr. Agung Wibowo, S.P., M.Sc.  

 

 

 

The Tanggulangin Fishing Community so far still depend on the catch of 

fish, even though the available resources can be utilized and managed properly to 

improve livelihoods. A sustainable livelihood approach is needed to determine 

fishermen to survive. This study aims to examine the sustainable livelihoods of the 

Tanggulangin Fishermen Community in order to survive. Determination of the 

research location was carried out deliberately at the Tanggulangin Fishing 

Community, Klirong District, Kebumen Regency. This research uses descriptive 

qualitative methods and data analysis interactively and continues until the data is 

saturated. The informants were determined by using the snowball technique. The 

data obtained using qualitative interview techniques, observation and 

documentation. The validity of the data was obtained by using triangulation of 

sources and techniques. The results showed that the sustainable livelihoods 

carried out by the Tanggulangin Fishing Community is by maintaining traditional 

and environmentally friendly fishing facilities; maintaining social capital; take 

advantage of other livelihood opportunities in accordance with available natural 

capital and involve fishermen's children, siblings and wives in the field of 

fisheries. 

 

 

Keywords :fishing community; livelihood; sustainable 
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