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ABSTRAK

Sumaryaningsih. MENINGKATKAN HASIL BELAJAR ROLL DEPAN
MELALUI MODEL PEMBELAJARAN TUTOR SEBAYA PADA SISWA
KELAS V SD NEGERI DELIK 01 TAHUN PELAJARAN 2010/2011, Skripst,
Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret

Quralkarta Tani 2011
suraxaria, Juni, LUHL

Tujuan penelitian ini adalah_meningkatkan hasil belajar senam lantai (roii
depan) siswa keias V 8D Negeri Delik 01 Kecamatan Tuntang Tahun Peiajaran
2010/2011 melalui model pembelajaran tutor sebaya.

Peneiitian ini menggunakan metode penelitian tindakan keias (PTK). Subjek
penelitian tindakan ini adaiah siswa Kelas V SDelik 01 Kecamatan Tuntang Tahun
2010/2011 yang berjumiah 14 orang, yang terdiri dari 9 orang iaki-iaki dan 3 orang
perempuan. Teknik pengumpuian data adalah teknik tes dan nontes. Teknik tes
digunakan untuk mendapatkan skor umjuk kerja yang ditujukkan siswa pada
pratindakan, sikius I, dan sikius iI. Teknik nontes dilakukan dengan melalui
observasi/pengamatan dan wawancara. Observast dijakukan terhadap aktivitas beiajar
siswa pada saat proses pembelajaran beriangsung, aktivitas guru pada saat mengeloia
pembeiajaran. Anaiisis data yang digunakan adaiah anaiisis deskriptif, vaitu data
kuantitauf’ dianalisis menggunakan deskripiif persentase. Nilai hasil belajar siswa
diraia-rata uniuk diiemukan kepernasilan individu dan Keperhasiian kiasikai sesuai
dengan target yang telah diietapkan. Data kualitatif yang berasal dari hasil
observasi/pengamatan yang dikiasifikasikan berdasarkan aspek-aspek yang dijadikan
fokus penelitian. Data hasil kualitatif dikaitkan dengan data kuantitatif selanjutnya
dianaiisis diskriptif komparatif yaitu membandingkan data antarsikius maupun
dengan indikator kinerja, dan pada akhirnya dibuat deskripsi keberhasiian
peiaksanaan pembeiajaran dengan ditandai semakin meningkainya keterampiian

siswa melakukan gerak dasar roil depan.



Berdasarkan data-data hasil penelitian dapat disimpulkan model pembelajaran
tuior sebaya dapat meningkatkan hasii beiajar senam laniai (roii depan) siswa keias V

A e

SD Negeri Delik 01 Kecamatan Tuntang Tahun Pelajaran 2010/2011. Peningkatan
hasii belajar siswa pada maieri peiajaran senam ianiai (roii depan) ditunjukkan
dengan: (1) Pada akhir Siklus II sebanyak 14 orang (100%) dapat menuntaskan
kompetensi dasar yang dipeiajari. Artinya semua siswa tersebui pada akhir
pembelajaran mendapatkan nilai ulangan harian sama dengan atau iebih dari kriteria
ketuntasan minimai (KKM) yang ditetapkan, yaitu 70; (Z) Meningkatnya hasii beiajar
siswa pada setiap akhir pembelajaran dalam ‘dua siklus. Pada akhir Sikius I
mengaiami peningkatan sebesar 29,6%0; yaitu dari niiai raia-rata keias pratindakan,
sebesar 54 menjadi 70 pada akhir Siklus 1. 'Pada akhir Siklus II hasil belajar siswa
mengaiami kanaikan ©sebesar 53,6%, yaiiu, -dari niial rata-raia kelas praiindakan
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sebesar 54 menjadi 83 pada akhir Siklus il.
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Sumaryaningsih. INCREASING THE RESULT OF LEARNS FRONT ROLL BY
TUTOR COEVAL METHOD IN CLASS V SD NEGERI DELIK 01 YEAR
2010/2011. Skripsi. Surakarta: Teachership Faculty and Education Science Sebelas
Maret University Surakarta. June. 2011.

The aim of this research is to increase the result of learns floor exercise (front
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egeri Deiik 01, Tuntang year 2010/2011 by tutor coevai method.

roii) in ciass V SD N

This research uses classroom action research method (CAR). The subjects of
the research are students in SD Negeri:Deiik 01, ciass.V year 2010/2011. They are i4
person, consist of 9 man students and 5 woman students. Data collecting technique
thai used are iesi and non iesi. Test iechnique-is used io gei score work siudenis in
precycle, cycle I, and cycle U. Technique non test is done by observation and
inierview. Observaiion is done towards activity icams student ai the (iime) of study
process goes on and i€acher aciivity at the (time). of managed study. Data analysis
that used is descriptive anaiysis, that is quantitaiive data that anaiyzed with
descriptive percentage.-Resuii.vaiue learns of studentare counted to found individual
success and ciassical success as according o target that appointed. Quaiitative daia
that comes from observation resuit, that ciassified based on aspects, is used o be
focus of the research. Qualitative resuit data be reiated with quantitative daia,
furthermore is analyzed with descriptive comparability that is compare data cycle
accompany aiso with performance indicator, and finaly, it is made siudy execution

oo

success description with the increasing student’s skill of front roii.

Based on watchfulness result datas conclude that tutor coeval method can

increase the resuit learn floor exercise (front roii) class V SD Negeri Delik 01,
Tuniang year 2010/2011. Resuii enhanced iearns studeni in floor exercise lesson
1 1 b )

maiter {front roil) showed with: (1) By the end of cycie 1i as much as 14 person

(100%) can compiete the base competences that siudied. Mean aii students by the end
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of study gets daiiy repetition vaiue equal or more than minimai mark (KKM) that

appointed, that is 70; (2) increasing of resuit iearns student in every end study in two

cycles. By the end of cycie I experiences enhanced as big as 29,6%, that is from class

~

average vaiue precycie as big as 54 be 70 by the end of cycie 1. By the end of cycie ii

~

result learns student experiences as big as 53.6%, that is from class average value

precyie as big as 54 be 83.
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MOTTO

“Allah SWT akan mengangkat derajat orang-orang yangberiman dan beriimu di

antara kalian beberapa derajat”
(QS: Al-Mujadilah: 11)

Dari “Ali bin Abi Thalib r.a. dia berkata:

“Ajarkanlah anak-anak kalian dengan metode pengajaran yang berbeda dengan
metode pengajaran-kalian (dahulu), sebab mereka iturhidup yang berbeda dengan

7aman lkalian”
Xalan

Liaralsas

rr

(ai-Hadits)

“Barang siapa yang ‘menginginkan kesuksesan dunia maka wajib baginya,
mempunyai ilmu dan barang siapa vang menginginkan kesuksesan akhirat maka
wajib baginya mempunyai ilmu, dan barang siapa menginginkan kesuksesan
keduanya maka wajib baginya mempunyat ilmu”.

(Khalifah Ali)

“Akai dan belajar itu seperti jiwa dan raga, tanpa raga jiwa adalah udara hampa, tanpa
iiwa raga hanyalah kerangka tanpa makna”
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