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ABSTRAK

Nanik  Ismaryani.  Skripsi.  2011.  PENERAPAN  PERMAINAN  LOMPAT  KATAK
DENGAN  PEMANFAATAN    MEDIA  KERUCUT  UNTUK  MENINGKATKAN  HASIL
BELAJAR LOMPAT JAUH PADA SISWA  KELAS V SD NEGERI 05 BOJONGBATA
KECAMATAN    PEMALANG    KABUPATEN    PEMALANG    TAHUN    PELAJARAN
2010/2011. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan, UNS Surakarfa.

Penelitian ini  dilatarbelakangi  oleh rendahnya hasil  belajar lompat jail

siswa   kelas   V   SD   Negeri   05   Bojongbata,   Kecanatan   Pemalang   din

pembelajaran   Penjas,   siswa   kurang   beminat   den   kurang   tertarik   dalam

pembelajaran,  siswa  kurang  sungguh-sungguh  dalan  mengikuti  pembelajaran,

pembelajaran kurang menyenangkn, penggunaan metode dan media pembelajaran
kunng  tepat  dan  kunng  bervariasi.  Masalch  yang  dikaji  dalam penelitian  ini

adalah aktivitas siswa, penerapan pemainan lompat katak dengan pemanfaatan

media  kerucut.   Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mendeskripsikan  peningkatan

aktivitas  siswa  den  guru  serta  basil  belajar  siswa  kelas  V  SD  Negeri  05

Bojongbata dalan pembelajaran lompat jauh.

Penelitian ini dilaksanakan pada siswa kela V SD Negeri 05 Bojongbata

Keeamatan Pemalang pada semester 2 tahun pelajaran 2010 / 2011 dengan jumlah

35 siswa, dengan rincian 20 siswa perempuan dan 15 siswa laki-laki.

Hasil   penelitian   menunjukkan   bahwa   belajar   lompat   jaul   dengan

penerapan  permainan  lompat  katak  dengan  pemanfaatan  media  kerucut  dapat
mencapai   ketuntasan.   Dari  data  penelitian,   dapat  dimaknai  bchwa  terdapat

peningkatan aktivitas siswa dan guru. Nilai rata-rata tes serta ketuntarm belajar
drri 46% pada prasiklus, menjadi 71% pada siklus I,  sedangkan pada siklus 11

ketuntasan  menin8kat menjadi  91%.  Ini  berar(i  telch  melanpui  batas  minimal

ketuntasan yang dipersyaratkan yaitu 80%. Selain itu, rata-rata nilai siswa yang

mengalani  penin8katan  dri  67,57  pada prasiklus  menjadi  72,71  pada  siklus  I,

sedangkan  siklus  11  nilai  rata-rata meningkat menjedi  76,57.  berdasarkan hasil

penelitian,   alsimpulkan   bahwa  penerapan   pemainan   lompat   katak   dengan

pemanfaatan media kerucut dapat menin8katlran hasil belajar lompat jauh peda
siswa  kelas  V  SD  Negeri  05   Bojongbata  Kecamatan  Pemalang  Kabupaten

Pemalang Tahun Pelajaran 2010 / 201 1 .
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MOTTO

Allahtidakakanmembebaniseseorang,melainkansesunidengankemampuannya.

Ia dapat pahala dari kebajikan yang ia uschakan dan ia mendapatkan siksa dari

kejahatan yang ia keriakan.

( Q.S. AI Baqarch : 286)

Barang  siapa  beq.alan  untuk  menuntut  ilmu,  mcka  Allah  akan  memudahkan

baginya ke surga

(Im Muslim)

Motto skripsi hendaknya punya gayutan dengan materi skripsi, memotivasi dan

menginspirasi diri dan pembaca untuk lebih kreatif, lebih baik, dan lebih bermutu.
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