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ABSTRACT 

 

This study was made to analyze and understand the changes in mood, which 

consist of a manic phase and a depressive phase on bipolar disorder survivors in 

Surakarta City, resulting in them having work and career experiences that are 

different from normal people in general. This study also aims to analyze what 

bipolar disorder survivors in Surakarta City do in overcoming problems associated 

with their illnesses at work and careers. 

The subjects in this study were 11 people, with details of 1 key informant 

(psychiatrist), 8 main informants (bipolar disorder survivor), and 2 supporting 

informants (bipolar disorder caregiver). Data collection techniques in this study 

used observation, interview, and documentation. While the data analysis technique 

used is an interactive analysis model. The data validity test used is source 

triangulation and technical triangulation. 

The results of this study indicate that the changes in mood between the 

manic phase and the depressive phase with their respective cycle lengths, causes 

the bipolar disorder survivors to have difficulties in their work and careers. If they 

do not support well, then they will have work productivity disturbances and even 

unemployment. On a micro level, work productivity will affect the income in the life 

of a bipolar disorder survivor. Meanwhile, at the macro level, if a bipolar disorder 

survivor is an unemployed person, that will be a significant burden on the country's 

economy. Therefore, efforts are needed so that problems related to work and career 

illnesses are resolved, both from the survivor himself, and from outside the 

survivor's side, such as from his closest person or caregiver, from co-workers, as 

well as from the general social environment of the community. 

 

Keywords: bipolar disorder, work experience, manic phase, depression phase 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dibuat untuk menganalisis dan memahami perubahan suasa 

hati yang terdiri dari fase manik dan fase depresi, yang dialami oleh penyintas 

bipolar disorder di Kota Surakarta, sehingga mengakibatkan mereka memiliki 

pengalaman kerja dan karir yang berbeda dengan orang normal pada umumnya. 

Penelitian ini juga bertujuan untuk menganalisis apa saja upaya yang dilakukan oleh 

penyintas bipolar disorder di Kota Surakarta dalam mengatasi permasalahan terkait 

penyakitnya pada saat bekerja dan berkarir. 

Subjek dalam penelitian ini adalah 11 orang, dengan rincian 1 informan 

kunci (psikiater), 8 informan utama (penyintas bipolar disorder), dan 2 informan 

pendukung (caregiver bipolar disorder). Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah model analisis interaktif. Uji 

keabsahan data yang digunakan yaitu triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perubahan suasana hati antara fase 

manik dan fase depresi dengan lama siklusnya masing-masing, menyebabkan para 

penyintas bipolar disorder kesusahan dalam pekerjaan dan karirnya. Apabila 

penyintas bipolar disorder tidak ditangani dengan baik, maka ia akan mengalami 

gangguan produktivitas kerja bahkan menjadi pengangguran. Secara mikro, 

hilangnya produktivitas kerja akan memengaruhi pendapatan di hidup seorang 

penyintas bipolar disorder. Sedangkan secara makro, apabila penyintas bipolar 

disorder adalah seorang pengangguran, maka hal tersebut akan menjadi beban 

ekonomi negara yang cukup besar. Karena itu, diperlukan upaya agar permasalahan 

terkait penyakitnya saat bekerja dan berkarir teratasi, yakni baik dari diri penyintas 

sendiri, maupun dari luar sisi penyintas, seperti dari orang terdekatnya atau 

caregiver, dari rekan kerjanya, maupun dari lingkungan sosial masyarakat secara 

umum. 

 

Kata Kunci: bipolar disorder, pengalaman kerja, fase manik, fase depresi 
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