
 
 

 

 
 

 HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN MOTIVASI 

BERPRESTASI PADA SISWA KELAS XI DI SMA AL ISLAM 1 

SURAKARTA 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 

Sebagai Salah Satu Syarat Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi Program Pendidikan Strata I Psikologi 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Oleh:  

Muthoharoh Qurota A’yun  

G0113070 
 
 
 

Pembimbing: 

1. Drs. Hardjono, M.Si., Psikolog 

2. Selly Astriana, S.Psi, M.A. 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SEBELAS MARET SURAKARTA 

2021 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

Proposal dengan Judul :  Hubungan antara Konsep Diri dengan Motivasi 

Berprestasi pada Siswa Kelas XI di SMA Al Islam 1 

Surakarta 

 

Nama Peneliti  :  Muthoharoh Qurota A’yun 

NIM  : G0113070 

Tahun  :  2021 

 

 

Telah disetujui untuk dipresentasikan dihadapan pembimbing dan penguji skripsi  

Penelitian Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran  

Universitas Sebelas Maret pada : 

 

Hari   : Jum’at 

Tanggal  : 15 Januari 2021 

 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

Drs. Hardjono, M.Si, Psikolog 

NIP. 195901191989031002 

Pembimbing Pendamping 

 
Selly Astriana, S.Psi, M.A. 

NIP. 1982010420130201 

 

 

Koordinator Skripsi 

 

 

 

Pratista Arya Satwika, S.Psi., M.Psi., Psi. 

NIK. 1986103120130201 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi dengan Judul: 

HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN MOTIVASI  

BERPRESTASI PADA SISWA KELAS XI DI SMA AL ISLAM 1 

SURAKARTA 

 

Muthoharoh Qurota A’yun, G0113070, Tahun 2021 

 

Telah diuji dan disahkan oleh Pembimbing dan Penguji Skripsi Program Studi 

Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta: 

Hari  : Jum’at 

Tanggal : 15 Januari 2021 

 

 

Ketua Sidang            (    ) 

Drs. Hardjono, M.Si, Psikolog. 

NIP. 195901191989031002 

 

Sekretaris Sidang         (    )  

Selly Astriana, S.Psi, M.A 

NIK 1982010420130201 

 

Anggota Penguji 

Penguji Utama                   (    ) 

Dr. Aditya Nanda Priyatama, S.Psi., M.Si. 

NIP. 197810222005011002 

Penguji Pendamping                   (    ) 

Pratista Arya Satwika, S.Psi., M.Psi., Psi 

NIK. 1986103120130201 

 

 

Surakarta, 15 Januari 2021 

 

Kepala Program Studi Psikologi, 

 

 

 

 

Dr. Aditya Nanda Priyatama, S.Psi., M.Si. 

NIP.197810222005011002 

Koordinator Skripsi, 

 

 

 

 

Pratista Arya Satwika, S.Psi., M.Psi., Psi 

NIK. 1986103120130201 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

iv 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan diperguruan tinggi, dan 

sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau pernah diterbitkan oleh orang lain, kecuali jika secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. Jika terdapat hal hal yang 

tidak sesuai dengan isi pernyataan inii, maka saya bersedia untuk mencabut gelar 

kesarjanaan saya 

 

Surakarta, 1 Januari 2021 

 

Muthoharoh Qurota 

A’yun 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

v 
 

MOTTO 

 

Libatkan Allah dalam segala urusanmu (Penulis) 

 

“Ya Tuhanku, lapangkanlah untukku dadaku,dan mudahkanlah untukku urusanku 

dan lepaskanlah kekakuan dari lidahku, supaya mereka mengerti perkataanku” 

(Terjemah QS. Thaha : 25 - 28) 

 

Jangan biarkan kesulitan membuat dirimu gelisah, karena bagaimanapun juga 

hanya dimalam yang paling gelap bintang-bintang tampak bersinar lebih terang  

(Ali Bin Abi Thalib) 

 

Mulailah dengan Penuh Keyakinan, Jalankanlah dengan Penuh Keikhlasan, 

Selesaikanlah dengan Penuh Kebahagiaan  

(Penulis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini ku persembahkan untuk : 

 

Orang Tua tercinta 

Suami dan Anakku tercinta 

Adikku tercinta 

Dosen – dosen Psikologi yang tersayang 

Sahabat-sahabat ku yang senantiasa memberikan semangat, 

Almamaterku tercinta, Universitas Sebelas Maret. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas berkat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa 

skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa bantuan dari berbagai pihak, 

oleh karena itu penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih kepada:  

1. Bapak Prof Dr. Reviono, dr., Sp. P (K) selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

2. Bapak Dr. Aditya Nanda Priyatama, S.Psi., M.Si selaku Kepala Program 

Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

3. Bapak Drs. Hardjono, M.Si., Psikolog dan Ibu Selly Astriana, S.Psi, M.A 

selaku pembimbing I dan pembimbing II.  

4. Bapak Dr. Aditya Nanda Priyatama, S.Psi., M.Si dan Ibu Pratista Arya 

Satwika, S.Psi., M.Psi., Psi. selaku penguji I dan penguji II.  

5. Jajaran dosen Prodi Psikologi UNS, serta seluruh staf Program Studi 

Psikologi UNS atas bantuan kepada penulis. 

6. Ibu Umi Faizah S.Pd, selaku Kepala SMA Al – Islam 1 Surakarta yang 

telah memberikan ijin untuk melakukan penelitian. 

7. Bapak Budiarto, Bapak Suyamto, dan Ibu Nanik, orang tua terbaik yang 

selalu mendoakan yang terbaik untuk penulis.   

8. Mukhlis Sidiq Harmanto, suami terbaik yang dengan sabar mendampingi 

dalam suka maupun duka, memberikan dukungan dan semangat, serta tak 

pernah lelah memberikan motivasi untuk menyelesaikan skripsi ini 

9. Muhammad Al Fatih Aqmar Sidiq, anakku tersayang yang selalu menjadi 

semangat dan selalu menghibur saat mengerjakan skripsi. 

10. Ihwan Sidiq, kakakku yang baik hati yang sudah membantu pengeditan 

skripsi dan menyemangatiku. 

11. Ahmad Hidayatulloh, adik tersayang yang selalu menyemangati dan 

menghibur saat mengerjakan skripsi 

12. Muti’ah Isnaini, Oris, dan Tara yang selalu menyemangatiku untuk segera 

lulus dan tempat bercerita segala keluh kesah. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

viii 
 

13. Teman- teman Affection yang telah menemani penulis selama perkuliahan 

14. Teman - teman seperjuangan mengerjakan skripsi di semester akhir yang 

selalu membantu dan memberikan keceriaan. 

15. Siswa siswi SMA Al -Islam 1 Surakarta yang telah berkenan menjadi 

subjek penelitian. 

16. Seluruh pihak yang telah membantu penulis dan tidak dapat disebutkan 

satupersatu.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan memperluas pengetahuan 

bagi kita semua.  

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 
 

 

ix 
 

HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN MOTIVASI 

BERPRESTASI PADA SISWA KELAS XI DI SMA AL – ISLAM 1 

SURAKARTA 

 

Muthoharoh Qurota A’yun (G0113070) 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran 
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ABSTRAK 

 

Siswa memiliki kebutuhan dan tuntutan untuk berprestasi. Motivasi 

merupakan salah satu hal penting bagi siswa dalam proses belajar untuk mencapai 

prestasi, akan tetapi banyak dinamika yang terjadi terlebih siswa SMA sedang 

berada pada fase remaja. Peningkatan motivasi berprestasi membutuhkan faktor 

penunjang terutamana dari dalam diri individu itu sendiri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara konsep diri terhadap motivasi berprestasi pada 

siswa kelas XI di SMA Al - Islam 1 Surakarta 

Penelitian ini menggunakan teknik cluster random sampling. Sampel 

penelitian ini melibatkan 3 kelas dengan jumlah siswa 97 siswa. Instrumen yang di 

gunakan adalah skala motivasi berprestasi (rx = 0,913) dan skala konsep diri (rx = 

0,930). Hasil penelitian dengan analisis korelasi pearson product moment 

menunjukkan nilai rxy = 0,612, p < 0,05, yang dapat diinterpretasikan bahwa 

terdapat hubungan  yang signifikan antara konsep diri dengan motivasi 

berprestasi pada siswa kelas XI di SMA Al - Islam 1 Surakarta. Kesimpulan 

penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara konsep 

diri terhadap motivasi berprestasi. 

 

Kata kunci: konsep diri, motivasi berprestasi, dan siswa 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT WITH 

ACHIEVEMENT MOTIVATION IN GRADE XI STUDENTS AT SMA AL - 

ISLAM 1 SURAKARTA 

 

Muthoharoh Qurota A’yun (G0113070) 

Psychology Department, Faculty of Medicine  

Sebelas Maret University 

 

ABSTRACT 

 

Students have needs and demands for achievement. Motivation is one of the 

important thingsfor students in the learning process to gain achievement, however, 

there are many dynamicsthat occur especially when high school students are in 

their adolescent phase. Increasingachievement motivation requires supporting 

factors, especially from within the individualhimself. This study aims to determine 

the relationship between self-concept and achievementmotivation in class XI 

students at SMA Al-Islam 1 Surakarta. 

This research uses cluster random sampling technique. The sample of this 

study involved 3 classes with a total of 97 students. The instruments used were 

achievement motivation scale(rx = 0.913) and self-concept scale (rx = 0.930). The 

results of  corelation pearson product moment showed that the value of rxy = 

0,612, p < 0,05 showed that there was significant positive correlation between  

The conclusion of this studyis that there is a positive and significant relationship 

between self-concept and achievementmotivation. 

 

Keywords: self-concept, achievement motivation, and students 
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