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ABSTRAK

Muhammad Syarif Hidayatullah; HUBUNGAN MOTIVASI DAN KEPADUAN
TIM PADA PEMAIN SEPAK BOLA WANITA DI KLUB PUTRI
SURAKARTA. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keolahragaan Universitas Sebelas
Maret Surakarta; Maret 2021.

Kesuksesan sebuah tim olahraga dipengaruhi oleh berbagai faktor termasuk
faktor individu dan faktor sosial. Motivasi merupakan faktor individu yang
mempengaruhi prestasi atlet sepak hola. Sedangkan faktor sosial yang berupa
hubungan antar pemain dalam«satu tim-juga-berpengaruh terhadap performa
olahraga. Berdasarkan pemikiran tersebut, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan jenis motivasi-dengan kepaduan tim pemain sepak bola
wanita di klub Putri Surakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan mengggunakan
pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian adalah.pemain sepak bola wanita di klub
putri Surakarta. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
teknik Purposive Sampling. Teknik pengumpulan-data dalam penelitian ini
menggunakan . kuesioner~Group Enviromental . Questionnaire (GEQ) untuk
mengukur Kepaduan— Tim. Sedangkan untuk —mengukur jenis motivasi,
menggunakan Sport Motivation Seale' (SMS-6)." Analisis data menggunakan
analisis regresi berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel regulasi motivasi tidak
mempunyai hubungan dengan wvariabel kepaduan tim,-dengan nilai signifikansi
pada semua regulasi maotivasi lebih besar dari‘probabilitas 0.05. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa Ho diterima yang berarti bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara motivasi dengan kepaduan.tim pemain sepak bola wanita di klub
putri Surakarta.

Kata Kunci: Motivasi, Kepaduan Tim, Sepak bola,

Vi



ABSTRACT

Muhammad Syarif Hidayatullah; THE RELATIONSHIP OF MOTIVATION
AND TEAM COHESION ON FEMALE SOCCER PLAYERS AT THE PUTRI
CLUB SURAKARTA. Thesis, Surakarta: Faculty of Sport, Sebelas Maret
University Surakarta; March 2021.

The success of a sports team is influenced by various factors including individual
factors and social factors. Motivation is an individual factor that affects the
performance of soccer athletes. Meanwhile, social factors in the form of
relationships between players in one team also affect sports performance. Based on
these thoughts, the purpose-ofthis study wasto'determine the relationship between
the type of motivation and the cohesiveness of the women's soccer player team at
the Putri Surakarta club.

This research /s a correlational study using a quantitative approach. The
research subjects were female soccer players in‘the Surakarta women's club. The
sampling technigue used in this study was purposive sampling technique. Data
collection techniquesin this study used a Group Environmental Questionnaire
(GEQ) questionnaire to-measure team cohesiveness. Meanwhile, to measure the
type of motivation, use the Sport Motivation Scale (SMS-6). Data analysis using
multiple regression analysis

The results showed that the motivation regulation variable had no relationship
with the team cohesion variable, with a significance value on all motivation
regulations greater than the probability 0.05. So it.can be concluded that HO is
accepted, which means that theretis.no significant relationship between motivation
and cohesiveness of the women's soccer player team at the Surakarta women's club.

Keywords: Motivation, Team Integrity, Football,



MOTTO

Barang siapa menolong agama Allah niscaya Allah akan menolongmu, dan
meneguhkan kedudukanmu di dunia dan di akhirat (QS. Muhammad : 7)

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. (QS.
Al-Bagarah: 286)

Karena sesungguhnya  sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan ituada kemudahan. (Q.S Al-Insyirah Ayat 5-6)

Kerja keras mengalahkan bakat ketika bakat tidak bekerja keras. (Tim Notke)

Jangan berdoa meminta agar hidup dimudahkan, berdoalah agar diberi kekuatan

untuk mengatasi kesulitan (Bruce Lee)
Semua bentuk angkara murka“yang bertahta dalam diri manusia akan dapat
dihilangkan dengan sifat sifat lemah lembut, kasih'sayang dan kebaikan (Sunan

Kalijaga)

Salam sehat tanpa obat (Sport Science)
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