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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tugas akhir saya berjuldul “PROFIL
TINGKAT PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
KUTOARJO” adalah hasil penelitian saya sendiri dan tidak terdapat karya yang
diajukan untuk memperoleh gelar apapun di suatu perguruan tinggi, serta tidak
terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain,
kecuali secara tertulis diacu_dalamnaskah..ini..dan disebutkan dalam daftar
pustaka. Apabila di kemudian hari dapat ditemukan adanya unsur penjiplakan,

maka gelar yang telah‘diperoleh dapat ditinjau dan/dicabut.

Surakarta, Juni 2021

Fatkhah Arum Respatiningsih
M3518024
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INTISARI

Hipertensi merupakan kondisi meningkatnya tekanan darah seseorang
diatas batas normal yang. terjadi.dalam jangka waktu..lama dan merupakan
penyakit silent killer. Penyakit ini merupakan Penyakit Tidak Menular (PTM)
dilaporkan sebesar 57,10% sebagai urutan pertama PTM di Jawa Tengah dan masuk
menjadi prioritas  untuk -dikendalikan. Pengobatan wuntuk = penyakit hipertensi
dapat dilakukan dengan cara farmakologi maupun terapi.nen- farmakologi. Berbagai
upaya telah dilakukan ‘untuk mengendalikan penyakit hipertensi, salah satu
diantaranya adalah dengan Program Prolanis di Puskesmas Kutoarjo. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui persentase tingkat pengobatan pasien minum
obat dan  hubungan antara umur, pekerjaan, dan.pendidikan dengan tingkat
pengobatan pasien minum obat.

Penelitian ini. menggunakan jenis penelitian .non-eksperimental dengan
pendekatan penelitian secara_kohort«retrospektif. Responden penelitian adalah
pasien hipertensi yang berebat di Puskesmas.Kutoarjo pada bulan Januari 2020 —
Desember 2020 yang memenuhi Kkriteria inklusi.“Data yang digunakan dalam
penelitian merupakan data sekunders berupa data rekam medis pasien
hipertensi. Data karakteristik responden berdasarkan nama, usia, pekerjaan,
pendidikan, dan terapi pengobatan dilakukan secara deskriptif dan uji statistik
yang dilakukan adalah uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat 37 responden sebagai sampel dan
tingkat pengobatan minum obat antihipertensi dalam kategori pengobatan sebesar
86,5%. Hasil uji statistik antara hubungan tingkat pengobatan dengan usia,
pekerjaan dan pendidikan menunjukkan semua memiliki hubungan yang
signifikan dengan nilai p berturut-turut yaitu (p=0,003), (p=0,008) dan (p=0,001).

Kata kunci : Hipertensi, tingkat pengobatan, Puskesmas Kutoarjo
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ABSTRACT

Hypertension is a condition of increasing a person's blood pressure above
normal limits that oecurs in the long term and. is a silent killer disease. This
disease is a non-communicable disease. (NCD) reported at 57.10% as the first
order of NCDs in Central Java and is a priority to be controlled. Treatment for
hypertension can be done by pharmacological or nen-pharmacological therapy.
Various efforts have been made to controlhypertension, one of which is the Prolanis
Program at the Kutoarjo Health Center. This study aims to determine the percentage
level of treatment of patients taking.medication and the relationship between age,
occupation, and education with the level of treatment of patients taking medication.

This study used a non-experimental type of research with a retrospective
cohort approach. Research respondents were hypertensive patients who were treated
at the Kutoarjo Health _Center in.January 2020~ December 2020 who met the
inclusion criteria. The data used in this study is secondary data in the form of
medical records of hypertensive patients. Data -on the characteristics of
respondents based on name, age; ocecupation, education, and treatment therapy
was carried out descriptively and the statistical test performed was the Chi-square
test.

The results showed that there were 37 respondents as samples and the
level of treatment taking antihypertensive drugs in the treatment category was
86.5%. The results of statistical tests between the relationship of treatment level
with age, occupation and education showed that all had a significant relationship
with p-values, p=0.003, p=0.008 and p=0.001 respectively.

Keywords: Hypertension, treatment level, Kutoarjo Health Center
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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan
kesanggupannya ”. (@S. Al Bagarah : 286)
“Barang siapa keluar rumah untuk menuntut ilmu maka ia dalam Jihad Fisabilah
hingga kembali ”. (HR-Tirmidzi)
“Percayalah kamu pasti bisa, dan kamu sudah setengah jalan”. (Theodore
Roosevelt)
“Bukanlah ilmu yang semestinya mendatangimu, tetapi kamulah yang seharusnya
mendatangisdlmu itu . (hmam Malik)

“Pendidikan memiliki akar.yang pahit; tapi buahnya manis . (Aristoteles)

vii



PERSEMBAHAN

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah, Tugas Akhir ini saya persembahkan
untuk :

Orang tua saya Bapak Wahyono, S.Pd., M.M. dan Almh. Ibu Sutarmi, S.Pd. Atas
dukungan, doa, serta kasih sayang yangtak ternilai. Sudara, sahabat, teman, serta
semua pihak yang bertanya.“kapan wisuda”, “kapan-lulus”, dan sejenisnya. Kalian
adalah alasanku untuk segera menyelesaikan. tugas akhir ini. Terimakasih untuk
diri sendiri yang telah berjuang dan‘bertahan sejauh ini dengan melawan ego serta
mood yang tidak tentu selama penulisan tugas akhir ini. Dan untuk almamater

tercinta Universitas Sebelas Maret.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas
Akhir berjudul “PROFIL TINGKAT PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS KUTOARJO” dengan baik dan lancar.

Penyusunan laporan-tugas akhir merupakan-salah satu syarat untuk dapat
memperoleh gelar Ahli-Madya Farmasi di Sekolah Vokasi Universitas Sebelas
Maret Surakarta. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan tugas akhir
ini penulis telah mendapatkan dorongan, bimbingan, .dan bantuan dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, ‘pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa
terima kasih kepada :

1. Bapak Drs. Santose Tri. Hananto, M,Si.; Akitselaku Direktur Sekolah
Vokasi Universitas Sebelas Maret Surakarta.

2. Ibu Apt. Anif Nur Artanti, S.Farm., M.Sc. selaku Kepala Program Studi
D3 Farmasi Universitas Sebelas Maret.

3. Ibu Apt. Rita Rakhmawati, S.Farm., M.Si. selaku pembimbing tugas akhir
atas ilmunya kepada penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

4. Bapak Apt. Wisnu Kundarto, M.Biomed serta Bapak Apt. M. Fiqri
Zulpadly MH, M.Biomed selaku dosen penguji tugas akhir atas saran dan
masukan yang telah diberikan untuk menyempurnakan tugas akhir penulis.

5. Segenap dosen pengajar dan staf program D3 Farmasi yang telah banyak

memberikan ilmu dan pelajaran berharga.



6. Orang tua, kakak, dan adik tercinta yang selalu memberikan doa, semangat
dan dukungan.

7. Orang-orang terdekat dan terkasih yang selalu memberikan semangat dan
dukungan.

8. Teman satu bimbingan Ibu Apt. Rita Rakhmawati, S.Farm., M.Si. yaitu
Puri Anggit Winasih.

9. Teman-teman D3 Farmasi angkatan 2018 yang senantiasa memberikan
dukungan dan semangat.

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah

membantu dalam,penyusunan naskah tugas akhirini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laperan.ini masih jauh dari sempurna,
oleh karena itu segala masukan.baik berupakritik maupun saran yang membangun
sangat penulis harapkan demi penyempurnaan laporan. Penulis berharap semoga
laporan tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi pembaca pada umumnya dan dapat
menjadi bekal bagi penulis dalam pengabdian Ahli Madya Farmasi di masyarakat

pada khususnya.

Purworejo, Juni 2021

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...t e, i
HALAMAN PERSETUIJUAN. ...t i
HALAMAN PENGESAHAN. ..., ii
PERNY AT AAN . e 1\
INTISARI . .o e, v
AB ST R A C T . B Vi
MOTTO. ..o O . - -« eceeeeeeneenenenns vii
PERSEMBAHAN . .. Vil
KATA PENGANTAR ..ot oaad I e aia i e e eneeneanenenennns IX
DAFTARISIL....... 4. . 8  OSNS. F Dan. ... oeeeeeennnnn. Xi
DAFTARTABELE....... NV...... 0 .......7 482 ...... Q.................. Xiii
DAFTAR LAMPIRAN. . 5o b i e, Xiv
DAFTAR SINGKAT AN et et et et e XV
BABI........... .. Bm KRR e, 1
PENDAHULUAN.........cmme ™ ieesibiten e sis e e iaatheeeseesadieesiesenssessesssssennens 1
1.1 Latar belakang . cum......oooo Mo i 8B i 1
1.2 Rumusan Masalalca...........co sl e e asacibe e bt 4
1.3 Tujuan Penelitian. Gl ... e bre et 5
1.4 Manfaat PEREITIAN. . e e sabee e 5
BAB ..o i, g, e 6
LANDASAN TEORI ..o ekt sane e basis e dhi e iesaesseseessessessens 6
2.1  Hipertensi.......... My .- Q8 ... BF... g ... 6
2.2 Kepatunan.........oooooeee B Bt e 15
2.3 Kerangka Pemikiran ........cccoiiiiiiii i 19
BAB ..ot r e 20
METODE PENELITIAN .....oitiiiieieeie sttt 20
3.1 Jenis dan rancangan penelitian .........ccoceveiiiiniiienenese 20
3.2  Waktu dan tempat penelitian..........cc.ccveieeiieiieieiie e 20
3.3 Populasi dan sampel penelitian ............ccooeiiiiiiiinieee e 20
3.4 ldentifikasi Variabel ... 22
3.5 Definisi OPerasional..........ccocoiieiiiiiiieiese e 22
3.6 Alat dan bahan penelitian ..........c.cooeiiiiiiiiieie e 24
3.7  Teknik Pengumpulan Data..........ccccovveiiiiiieeiiecee e 25
3.8 ANALISIS DALA ....ccvveivieieeieciee e 25
BAB IV .ttt 27
HASIL DAN PEMBAHASAN ... .ottt 27
4.1  Gambaran Karakteristik ReSponden...........ccccocvveevviveiieieeie e 27
A. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia..........ccccoovveenenienennnneenes 27
B. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan .............cccccocvevivnnnne. 28
C. Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan............ccccocevvveiiveinnnn, 30
4.2 Tingkat Kepatuhan Pasien..........ccccceeiieiiiciiic i 31

Xi



4.3  Hubungan Karakteristik Responden Dengan Tingkat Pengobatan ......... 33

4.1 Hubungan antara usia dengan pengobatan pasien..........cccccceevvvvierieennn. 33

4.2 Hubungan antara pendidikan dengan pengobatan pasien.............c.ccoe.... 34

4.3 Hubungan antara pekerjaan dengan pengobatan pasien.............c.ccccuc..... 36

4.4 Jenis PEeNgODatan. ... .....o.oouiinii i 34
4.5 Keterbatasan Penelitian ... 35
BAB V.ot et r e e re e e e 40
PENUTUP ...ttt bbbt 40
AL KESIMPUIAN . 40
B SAIAN ..o 40
DAFTAR PUSTAKA...... oommmmm i oo, 41
LAMPIRAN . . . e s d e e et e e 47

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. KIasifikasi HIPEITENSH ....cc.viiiiiiiiiiicce et 9

Tabel 1. Definisi OPerasional...........cccviveiiiieiiie e 23
Tabel I1l. Karakteristik Responden Berdasarkan USia...........cccocverviirieenesieseennseennns 27
Tabel 1V. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan..............ccccevveiiieiineennnnnn 28
Tabel V. Karakteristik Responden Berdasarkan.Pekerjaan ..............ccccocvvevnnennnnnenne. 30
Tabel VI. Distribusi‘Responden Berdasarkan Durasi-Pengobatan............cccocevvvevrneenenn. 32
Tabel VII. Hasil Uji Chi.Square Usia.dengan Pengobatan Pasien ............ccccoceevvenenee. 33
Tabel VIII. Hasil Uji Chi Square Pendidikan dengan Kepatuhan Minum Obat............ 34
Tabel IX. Hasil Uji Chi Sguare Pekerjaan dengan Kepatuhan Minum Obat................. 36
Tabel X. Jenis Pengobatan ... st oo Biinasss e eeneesieedhn e enee e eeesseesseeneesneenes 37

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. 1zin Penelitian dari DINKES ... 48
Lampiran 2. Ethical ClEAranCe ..........c.ooiiiieiiie e 49
Lampiran 3. Data Responden Penelitian...........ccccvevieiiiiiie i 50
Lampiran 4. Jenis Pengobatanssmsm . i oo 52
Lampiran 5. Uji Analisa DeSKITPUT ...ou. .m0 e eveerre e eirbmmse e vesveeieeeesieeseesseesseeneesseenes 54
Lampiran 6. Uji Hubungan Karakteristik:-Responden dengan Kepatuhan..................... 55

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

BPJS : Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
DASH : Dietary Approaches to Stop Hypertension
Dinkes : Dinas Kesehatan

Lansia : Lanjut Usia

PJK : Penyakit Jantung Koroner

Prolanis : Program Pengelolaan Penyakit Kranis
PTM : Penyakit=Tidak Menalar

Puskesmas  :Pusat Kesehatan Masyarakat
Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar:

WHO : World Health«@rganization

XV



