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PERNYATAAN 
 

 
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tugas akhir saya berju1dul “PROFIL 

TINGKAT PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

KUTOARJO” adalah hasil penelitian saya sendiri dan tidak terdapat karya yang 

diajukan untuk memperoleh gelar apapun di suatu perguruan tinggi, serta tidak 

terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, 

kecuali  secara  tertulis  diacu  dalam  naskah  ini  dan  disebutkan  dalam  daftar 

pustaka. Apabila di kemudian hari dapat ditemukan adanya unsur penjiplakan, 

maka gelar yang telah diperoleh dapat ditinjau dan/dicabut. 
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INTISARI 
 

 
 

Hipertensi  merupakan  kondisi  meningkatnya  tekanan  darah  seseorang 

diatas  batas  normal  yang  terjadi  dalam  jangka  waktu  lama  dan  merupakan 

penyakit silent killer. Penyakit ini merupakan Penyakit Tidak Menular (PTM) 

dilaporkan sebesar 57,10% sebagai urutan pertama PTM di Jawa Tengah dan masuk   

menjadi   prioritas   untuk   dikendalikan.   Pengobatan   untuk   penyakit hipertensi 

dapat dilakukan dengan cara farmakologi maupun terapi non- farmakologi. Berbagai 

upaya telah dilakukan untuk mengendalikan penyakit hipertensi, salah satu 

diantaranya adalah dengan Program Prolanis di Puskesmas Kutoarjo.   Penelitian   

ini   bertujuan   untuk   mengetahui   persentase   tingkat pengobatan pasien minum 

obat dan   hubungan antara umur, pekerjaan, dan pendidikan dengan tingkat 

pengobatan pasien minum obat. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian non-eksperimental dengan 

pendekatan penelitian secara kohort retrospektif. Responden penelitian adalah 

pasien hipertensi yang berobat di Puskesmas Kutoarjo pada bulan Januari 2020 – 

Desember  2020  yang memenuhi  kriteria  inklusi.  Data  yang  digunakan  dalam 

penelitian   merupakan   data   sekunder   berupa   data   rekam   medis   pasien 

hipertensi. Data  karakteristik  responden  berdasarkan  nama,  usia,  pekerjaan, 

pendidikan, dan terapi pengobatan dilakukan secara deskriptif dan uji statistik 

yang dilakukan adalah uji Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat 37 responden sebagai sampel dan 

tingkat pengobatan minum obat antihipertensi dalam kategori pengobatan sebesar 

86,5%. Hasil uji statistik antara hubungan tingkat pengobatan dengan usia, 

pekerjaan   dan   pendidikan   menunjukkan   semua   memiliki   hubungan   yang 

signifikan dengan nilai p berturut-turut  yaitu (p=0,003), (p=0,008) dan (p=0,001). 
 
 
 
 

Kata kunci : Hipertensi, tingkat pengobatan, Puskesmas Kutoarjo 
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ABSTRACT 
 
 
 

Hypertension is a condition of increasing a person's blood pressure above 

normal limits that occurs in the long term and is a silent killer disease. This 

disease is a non-communicable disease (NCD) reported at 57.10% as the first 

order of NCDs in Central Java and is a priority to be controlled. Treatment for 

hypertension can be done by pharmacological or non-pharmacological therapy. 

Various efforts have been made to control hypertension, one of which is the Prolanis 

Program at the Kutoarjo Health Center. This study aims to determine the percentage 

level of treatment of patients taking medication and the relationship between age, 

occupation, and education with the level of treatment of patients taking medication. 

This study used a non-experimental type of research with a retrospective 

cohort approach. Research respondents were hypertensive patients who were treated 

at the Kutoarjo Health Center in January 2020 - December 2020 who met the 

inclusion criteria. The data used in this study is secondary data in the form of 

medical   records   of   hypertensive   patients.   Data   on   the   characteristics   of 

respondents based on name, age, occupation, education, and treatment therapy 

was carried out descriptively and the statistical test performed was the Chi-square 

test. 

The results showed that there were 37 respondents as samples and the 

level of treatment taking antihypertensive drugs in the treatment category was 
86.5%. The results of statistical tests between the relationship of treatment level 
with age, occupation and education showed that all had a significant relationship 
with p-values, p=0.003, p=0.008 and p=0.001 respectively. 
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MOTTO 
 
 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

 
kesanggupannya”. (QS. Al Baqarah : 286) 

 
“Barang siapa keluar rumah untuk menuntut ilmu maka ia dalam Jihad Fisabilah 

hingga kembali”. (HR. Tirmidzi) 

“Percayalah kamu pasti bisa, dan kamu sudah setengah jalan”. (Theodore 

 
Roosevelt) 

 
“Bukanlah ilmu yang semestinya mendatangimu, tetapi kamulah yang seharusnya 

 
mendatangi ilmu itu”. (Imam Malik) 

 
“Pendidikan memiliki akar yang pahit, tapi buahnya manis”. (Aristoteles) 
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