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ABSTRAK 

ISABELA MUTIARA DEWI. R0318041. 2021. ASUHAN KEBIDANAN 

TERINTEGRASI PADA NY. L UMUR 22 TAHUN DI PMB RETNO HENI 

WONOGIRI DI MASA PANDEMI COVID-19. Program Studi D III 

Kebidanan Sekolah Vokasi Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

Ruang lingkup : Asuhan kebidanan terintegrasi merupakan asuhan oleh bidan 

pada klien mulai hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana 

(KB) dalam upaya menjaga kesehatan ibu dan bayi serta deteksi dini komplikasi 

penyulit.                                    

Pelaksanaan : Asuhan kehamilan dengan anemia. Asuhan persalinan, nifas dan 

bayi baru lahir berlangsung normal. Asuhan KB dilakukan melalui konseling 

tentang pemilihan metode KB.                                                       

Evaluasi : Terdapat peningkatan kadar Hb pada pemeriksaan terakhir menjadi 

10,7 gr/dl. Asuhan persalinan tidak sesuai dengan APN, masa nifas berlangsung 

baik dan normal, BBL menggunakan perawatan tali pusat tertutup. Asuhan KB, 

ibu memilih KB IUD.                                                 

Simpulan dan saran : Pada penatalaksanaan asuhan kebidanan yang 

berkelanjutan dan berkesinambungan ditemukan beberapa kesenjangan. 

Diharapkan tenaga kesehatan semakin meningkatkan pelayanan bagi pasiennya. 

Kata kunci : Asuhan kebidanan, Terintegrasi, Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 

vii 
 

ABSTRACT 

 

ISABELA MUTIARA DEWI. R0318041. 2021. INTEGRATED MIDWIFERY 

CARE TO Mrs. L AGED 22 YEARS OLD AT INDEPENDENT MIDWIFERY 

PRACTICE OF RETNO HENI IN WONOGIRI DURING THE COVID-19 

PANDEMIC. Associate’s Degree (DIII) Program in Midwifery, Vocational 

School, Universitas Sebelas Maret. 

Scope: The integrated midwifery care or the continuity of care (CoC) was extended 

to Mrs. L from gestation, delivery, post parturition, and neonate to Family 

Planning Program in effort for the assurance of the prosperity of the mother and 

her infant and early detection of complications  

Implementation: The antenatal care was extended to the mother with anemia. The 

delivery, postpartum, and neonatal care went on normally. In the Family 

Planning Program care, counseling for the mother on the contraceptive selection 

was done. 

Evaluation: The Hb level increased up to 10.7 gr/dl in the last examination. The 

delivery care was not in accordance with the normal delivery care. The 

postpartum care went on well and normally. The neonatal care still used closed 

umbilical cord care. The mother chose IUD contraceptive for her Family 

Planning Program.                      

Conclusion and Recommendation: Some gaps were found in the implementation 

of the CoC. Therefore, health workers are expected to improve their services to 

their patients. 

Keywords: Integrated midwifery care, Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ....................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ................................................................................. iv 

ABSTRAK ................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... x 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

A. Latar Belakang .................................................................................. 1 

B. Identifikasi Masalah .......................................................................... 3 

C. Tujuan ............................................................................................... 3 

D. Manfaat ............................................................................................. 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................. 5 

A. Konsep Dasar .................................................................................... 5 

1. Kehamilan ................................................................................... 5 

2. Persalinan .................................................................................... 14 

3. Nifas ............................................................................................ 20 

4. Bayi Baru Lahir ........................................................................... 25 

5. Keluarga Berencana (KB) ............................................................ 30 

6. Alat Perlindungan Diri (APD) ..................................................... 36 

B. Asuhan Kebidanan ............................................................................ 41 

1. Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia 

Nomor HK.01.07/MENKES/320/2020 tentang 

Standar Profesi Bidan .................................................................. 41 

2. Undang-Undang Nomor 4 Tahun 2019 tentang 

Kebidanan ................................................................................... 42 

3. Pedoman Bagi Ibu Hamil, Ibu Bersalin, Ibu Nifas 

dan BBL selama Sosial Distancing dari Kemenkes ...................... 45 

4. Panduan Pelayanan KB dan Kespro dalam Situasi 

Pandemi Covid-19 dari Kemenkes ............................................... 49 

5. Pelayanan Kebidanan pada Masa Pandemi Covid-19 

dari IBI ........................................................................................ 52 

6. Perencanaan Persalinan Aman dalam Pemilihan 

Klien COC................................................................................... 56 

BAB III METODE LAPORAN TUGAS AKHIR ...................................... 58 

A. Jenis Laporan .................................................................................... 58 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................ 58 

C. Subjek Penelitian ............................................................................... 58 

D. Jenis Data .......................................................................................... 58 

E. Teknik Pengambilan Data .................................................................. 59 

F. Analisis Data ..................................................................................... 60 

G. Jadwal Pelaksanaan ........................................................................... 60 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 

ix 
 

 

BAB IV ASUHAN KEBIDANAN .............................................................. 61 

A. ASUHAN KEHAMILAN ................................................................. 61 

B. ASUHAN PERSALINAN ................................................................. 63 

C. ASUHAN NIFAS .............................................................................. 66 

D. ASUHAN BAYI BARU LAHIR ....................................................... 69 

E. ASUHAN KELUARGA BERENCANA ........................................... 73 

BAB V PEMBAHASAN ............................................................................. 76 

A. ASUHAN KEHAMILAN ................................................................. 76 

B. ASUHAN PERSALINAN ................................................................. 80 

C. ASUHAN NIFAS .............................................................................. 90 

D. ASUHAN BAYI BARU LAHIR ....................................................... 96 

E. ASUHAN KELUARGA BERENCANA ........................................... 99 

BAB VI PENUTUP ..................................................................................... 103 

A. SIMPULAN ...................................................................................... 103 

B. SARAN ............................................................................................. 104 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 105 

LAMPIRAN ................................................................................................ 109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 

x 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Rentang Waktu Pemberian Imunisasi TT dan Lama 

Perlindungannya..................................................................................10 

Tabel 2.2 Involusi Uteri......................................................................................22 

Tabel 2.3 Asuhan Selama Kunjungan Masa Nifas.............................................24 

Tabel 2.4 Pemeriksaan Fisik pada BBL.............................................................25 

Tabel 2.5 Pedoman Penilaian APGAR...............................................................27 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 

xi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

AKABA (Angka Kematian Balita) 

AKB (Angka Kematian Bayi) 

AKDR (Alat Kontrasepsi Dalam Rahim) 

AKI (Angka Kematian Ibu) 

AKN (Angka  Kematian Neonatal) 

ANC (Ante Natal Care) 

APD (Alat Perlindungan Diri) 

APN (Asuhan Persalinan Normal) 

BAB (Buang Air Besar) 

BAK (Buang Air Kecil) 

BB (Berat Badan) 

BBL (Bayi Baru Lahir) 

BBLR (Bayi Berat Lahir Rendah) 

BKKBN (Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional) 

COC (Continuity of Care) 

FDA (Food and Drug Administration) 

FKRTL (Fasilitas Kesehatan Rujukan Tingkat Lanjutan) 

FKTP (Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama) 

HCG (Human Chorionic Gonadotropin) 

HCU (High Care Unit) 

HPL (Hari Perkiraan Lahir) 

IBI (Ikatan Bidan Indonesia) 

IGD (Instalasi Gawat Darurat) 

INC (Intranatal Care) 

IUD (Intra Uteri Devices) 

KB (Keluarga Berencana) 

KBA (Keluarga Berencana Alamiah) 

KBPP (Keluarga Berencana Pasca Persalinan) 

KEK (Kurang Energi Kronis) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 

xii 
 

KF (Kunjungan Nifas) 

KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) 

KIE (Konseling Informasi Edukasi) 

KN (Kunjungan Neonatal) 

MERS (Middle-East Respiratory Syndrome) 

MKJP (Metode Kontrasepsi Jangka Panjang) 

MOW (Metode Operasi Wanita) 

NICU (Neonatal Intensive Care Unit) 

PCR (Polymerase Chain Reaction) 

PEB (Pre Eklamsia Berat) 

PHBS (Pola Hidup Bersih dan Sehat) 

PKM (Puskesmas) 

PLKB (Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana) 

PMB (Praktik Mandiri Bidan) 

PNC (Post Natal Care) 

PP IDAI (Pengurus Pusat Ikatan Dokter Anak Indonesia) 

PP POGI (Pengurus Pusat Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi Indonesia) 

PPI (Pencegahan dan Pengendalian Infeksi) 

PUS (Pasangan Usia Subur) 

RS (Rumah Sakit) 

SARS (Severe Acut Respiratory Syndrome) 

SC (Sectio Caesarea) 

SOP (Standar Operasional Prosedur) 

TFU (Tinggi Fundus Uteri) 

TM (Trimester) 

TT (Tetanus Toksoid) 

USG (Ultrasonografi) 

VK (Verlos Kamer) 

VT (Vaginal Toucher) 

WHO (World Health Organization) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Rencana Jadwal Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir 

Lampiran 2 Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 

Lampiran 4 Kartu Skor Poedji Rochjati  

Lampiran 5 Stiker P4K 

Lampiran 6 Form Skrining Covid-19 

Lampiran 7 Asuhan Kebidanan 

Lampiran 8 Lembar Permohonan Responden 

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden 

Lampiran 10 Logbook Pelaksanaan Asuhan Pasien COC 

Lampiran 11 Media Edukasi 

Lampiran 12 Dokumentasi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 


	ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI PADA NY. L UMUR 22
	TAHUN DI PMB RETNO HENI WONOGIRI
	DI MASA PANDEMI COVID-19
	LAPORAN TUGAS AKHIR
	Diajukan untuk Memenuhi Laporan Tugas Akhir Program
	Studi Diploma III Kebidanan Sekolah Vokasi
	ISABELA MUTIARA DEWI
	R0318041
	ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI PADA NY. L UMUR 22 (1)
	TAHUN DI PMB RETNO HENI WONOGIRI (1)
	DI MASA PANDEMI COVID-19 (1)
	LAPORAN TUGAS AKHIR (1)
	Diajukan untuk Memenuhi Laporan Tugas Akhir Program (1)
	Studi Diploma III Kebidanan Sekolah Vokasi (1)
	ISABELA MUTIARA DEWI (1)
	R0318041 (1)
	PERSETUJUAN
	ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI PADA NY. L UMUR 22 (2)
	TAHUN DI PMB RETNO HENI WONOGIRI (2)
	DI MASA PANDEMI COVID – 19
	LAPORAN TUGAS AKHIR (2)
	ISABELA MUTIARA DEWI (2)
	R0318041 (2)
	PENGESAHAN
	ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI PADA NY. L
	UMUR 22 TAHUN DI PMB RETNO HENI WONOGIRI
	DI MASA PANDEMI COVID-19 (2)
	LAPORAN TUGAS AKHIR (3)
	ISABELA MUTIARA DEWI (3)
	R0318041 (3)

