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ABSTRAK 

ANALISIS BIOMEKANIKA TENDANGAN LONG PASS PADA PEMAIN 

SEPAKBOLA PUTRI KELOMPOK UMUR 19 TAHUN SSB ZETTLE 

MEYER.  

Skripsi, Fakultas Keolahragaan Universitas Sebelas Maret Surakarta. April 2021. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis secara biomekanika 

gerakan long pass pada pemain sepakbola putri U19 SSB Zettle Meyer.  

Penelitian ini merupakan kualitatif dan kuantitatif untuk menjelaskan performa 

tendangan long pass yang dipengaruhi oleh faktor kinematika dan kinetika. Sampel 

penelitian berjumlah 11 pemain sepakbola putri SSB Zettle Meyer. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan teknik sampel jenuh. Teknik pengumpulan 

data dilakukan dengan pengambilan video gerakan tendangan long pass. Instrumen 

penelitian menggunakan kamera DSLR Conan EOS 1100D dan kamera DSLR Nikon 

D3200 DX 18-55 MM VR, petunjuk pelaksanaan long pass menggunakan tes pass an 

airborne ball dan software kinovea. Analisis data dilakukan dengan software kinovea 

untuk mengetahui sudut fleksi kaki tendangan backswing, sudut pinggul, dan jarak 

ketepatan pada sasaran kemudian mencari gaya dan power pada gerakan tendangan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan hasil tendangan long 

pass pada masing-masing sampel. Dimana sampel 3 menghasilkan tendangan long 

pass yang hampir tepat jika dibandingkan dengan sampel yang lain. Ditunjang dari 

analisis gerak menunjukan bahwa hasil tendangan long pass pada sampel 3 adalah 

jarak yang terdekat dengan sasaran yaitu 0.65 m. Jarak jatuhnya bola yang terdekat 

dengan sasaran berikutnya adalah sampel 5 yaitu 1.92 m, sampel 2 dengan jarak 2.15 

m dari sasaran, sampel 4 dengan jarak 2.18 m dari sasaran, sampel 6 dengan jarak 

2.26 m dari sasaran, sampel 10 dengan jarak 2.51 m dari sasaran, sampel 9 dengan 

jarak 2.52 m dari sasaran, sampel 7 dengan jarak 2.56 m dari sasaran, sampel 8 

dengan jarak 3.43 m dari sasaran, sampel 11 dengan jarak 3.56 m dari sasaran, dan 

terakhir adalah sampel 1 dengan jarak 6.12 m dari sasaran yang merupakan jarak 

jatuhnya bola yang terjauh dengan sasaran. Hasil tendangan long pass yang tepat 

dipengaruhi oleh sudut fleksi lutut kaki tendangan backswing, sudut pinggul, power, 

dan gaya. Sudut pinggul pada sampel 6 adalah yang paling besar (970), yang 

menghasilkan gaya yang paling besar sebesar 10.40 N dan jarak terjauh yaitu sejauh 

27.26 meter, akan tetapi kurang mendekati sasaran. Sedangkan sudut fleksi lutut kaki 

tendangan backswing pada sampel 11 adalah yang paling kecil (710), yang 

menghasilkan gaya yang kurang besar sebesar 9.22 N. Hal ini karena power sampel 

11 kurang besar.  

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa hasil ketepatan tendangan long 

pass sepakbola dipengaruhi oleh sudut fleksi lutut kaki tendangan backswing, sudut 

pinggul, power dan gaya. Sehingga dibutuhkan sudut fleksi lutut kaki tendangan 

backswing dan sudut pinggul yang ideal untuk menghasilkan tendangan long pass 
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yang tepat sasaran. Pada penelitian ini, sudut fleksi lutut kaki tendangan backswing 

yang ideal sebesar 740 dan sudut pinggul yang ideal sebesar 640.  

 

Kata Kunci : Biomekanika, Long Pass, Sepakbola.  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 



viii 

 

ABSTRACT 

BIOMECHANICAL ANALYSIS OF LONG PASS KICK IN GIRL 

FOOTBALL PLAYERS 19 YEAR OLD AGE GROUP ZETTLE MEYER 

SCHOOL FOOTBALL.  

Skripsi, Faculty of Sports, Sebelas Maret University, Surakarta. April 2021. 

 

The purpose of this research is to analyze in biomechanics movement long pass 

kick in girl football players 19 year old age group Zettle Meyer school football 

The research is qualitative and quantitative to explain the performances of long 

pass kick which are affected by a factor kinematics and kinetics. The sample was 11 

girls football players Zettle Meyer school football. The sample collection techniques 

were saturated sample technique. Data collection techniques conducted by the video 

movement long pass kick. An instrument the research uses a camera DSLR Conan 

EOS 1100D and camera DSLR Nikon D3200 DX 18-55 MM VR, guidelines long 

pass using pass an airborne ball test and software kinovea. Data analysis done by 

software kinovea to know backswing kick feet flexion angles, hip angles, and 

distance accuracy on a target subsequently searched force and power on movement 

kick. 

The research results show that there are differences long pass kick results in 

each sample. Where sample 3 produce long pass kick nearly accurate compared to 

other samples. Support of motion analysis suggests that long pass kick results in 

samples 3 is the closest to the target 0.65 m from target. Supported of motion analysis 

showed that long pass kick results in samples 3 are the distance which is nearest to 

target i.e. 0.65 m. Distance the fall of ball which is nearest to target next one is 

sample 5 i.e. 1.92 m, sample 2 with distance 2.15 m from the target, sample 4 with 

distance 2.18 m from the target, sample 6 with distance 2.26 m from the target, 

sample 10 with distance 2.51 m from the target, sample 9 with distance 2.52 m from 

the target, sample 7 with distance 2.56 m from the target, sample 8 with distance 3.43 

m from the target, sample 11 with distance 3.56 m from the target, and the last one is 

sample 1 with distance 6.12 m from the target that is distance the fall of ball which is 

farthest with the target. Long pass kick results are accurate influenced by backswing 

kick feet flexion angles, hip angles, power and force. Hip angles in sample 6 is 

greatest (970), that produces the greatest force of 10.40 N and longest distance as far 

as 26.27 meters, however less pushing the target. While backswing kick feet knee 

flexion angles in samples 11 is smallest (710), that produces the less large force of 

9.22 N. This is because power sample 11 is not great enough. 

In this research can be concluded that football long pass kick accurate results 

influenced by backswing kick feet knee flexion angles, hip angles, power and force. 

So it needs backswing kick feet knee flexion angles and the hip angles ideal to 

produce long pass kick who right on a target. In this research, backswing kick feet 

knee flexion angles ideal as much as 740 and hip angles ideal as much as 640. 

Keywords : Biomechanics, Long Pass, Football. 
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MOTTO  

 

Motto 

Siapapun dapat menjadi apapun.  
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